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LES RENCONTRES DU CLIMAT
Pavillon des transitions (H20) - Quai de Seine, Rouen rive droite

| MERCREDI 22 ET JEUDI 23 VENDREDI 24

Conférences Ateliers de pratiques
et Tables Rondes professionnelles

Comment parler climat ? Comment les publics percoivent-ils les enjeux et la
nécessité a agir ? Comment peut-on mobiliser les publics dans la transition
social-écologique, au-dela de la sensibilisation ? Quel lien entre média et
engagement climatique ? Comment parler climat aux jeunes générations ?
Eco-anxiété, comment en faire un levier ?

Cet évenement vise a questionner les moyens de mobiliser les publics dans
la transition social-écologique, au-dela de la sensibilisation et de donner des
ressources aux acteurs du territoire.
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AU PROGRAMME

8h30 Accueil café

Sh OUVERTURE
par Nicolas Mayer-Rossignol Président de la Métropole Rouen Normandie

9h30-11h TABLE RONDE

Information et engagement climatique : quel impact du traitement
médiatique du changement climatique sur le passage a I’action ?
les réseaux sociaux, outils des jeunes ?

Nabil Wakim journaliste Le Monde et auteur du podcast Chaleur Humain

Aude Favre journaliste anti-fake. Maman de Citizen Facts.
Présidente de I'asso Fake Off

11h15-12h30 TABLE RONDE
Parentalité et climat. Comment éduquer et parler Climat aux plus jeunes ?
Cécile Cazenave journaliste et créatrice de la chronique « Chaud devant »

Valérie Mas cofondatrice de WeNow, experte en mobilisation écologique grace
a la psychologie positive et « Femme du Développement Durable 2021 »

12h30 - 14h Pause déjeuner

14h-15h30 CONFERENCE

Société de consommation et engagements écologiques :
Approches philosophique, historique et spirituelle de ’engagement.
Suivi d’échanges avec la salle.

par Dominique Bourg

Dominique Bourg est un philosophe franco-suisse enseignant & l'université de Lausanne
(Suisse). Membre du comité de veille écologique de la fondation Nicolas-Hulot, il se consacre
principalement aux questions environnementales et a la technique. Entre autres ouvrages,
Dominique Bourg a publié « Une nouvelle Terre » (Desclée de Brouwer, 2018 ; rééd. PUF, coll.
Quadrige, 2022), « Le Marché contre I’humanité » (PUF, 2019) ou encore « Primauté du vivant »
(avec Sophie Swaton, PUF, 2021).

15h30 MOT DE CONCLUSION DE LA JOURNEE
par Hugo Langlois membre du bureau en charge de la biodiversité

16h30 — 19h30 Atelier 2 tonnes

8h30 Accueil café

9h OUVERTURE
par Charlotte Goujon Vice-Présidente en charge de la transition écologique,
santé, sécurité sanitaire et industrielle

9h30-11h TABLE RONDE
Eco-anxiété : comment la transformer en levier ?

Manuela Santa Marina psychologue clinicienne et fondatrice du Réseau
des Accompagnants Face a I'Urgence Ecologique,
Nathan Obadia co-auteur de I'ouvrage Le Pouvoir du Suricate avec Pablo Servigne

Claire Le Floch fondatrice de Cataliz (plateforme d’orientation visant a lever
les freins entre conscience écologique et action)

11h15-12h30 TABLE RONDE
Retours d’expérience des lieux de mobilisation de la Transition Ecologique
et sociale

Sarah Alby directrice de I'Académie du Climat

Charlotte Goujon Pavillon des Transitions,
Vice-Présidente de la Transition Ecologique de la Métropole Rouen Normandie

12h30 — 14h Pause déjeuner

14h-15h30 CONFERENCE

Les Ecoptimistes, remede a I’éco-anxiété.

Péril climatique, extinction des espéces, pollutions... Nen jetez plus ! Pour
dépasser son éco-anxiété, la journaliste Dorothée Moisan est partie en quéte de personnalités qui,
bien gu’aux premieres loges du désastre, trouvent des raisons de vivre, de lutter, et d’étre heureux.

par Dorothée Moisan journaliste et autrice de I'ouvrage Les Ecoptimistes.

15h30-16h30 Et sur notre territoire ? Comment mobiliser les publics sur le
territoire de la Métropole Rouen Normandie.

« Présentation de I’étude sur la perception des risques environnementaux sur la Métropole
Rouen Normandie.
par Olivier Codou maitre de conférences psychologie sociale chez Université
de Rouen Normandie, Membre du GIEC de la Métropole Rouen Normandie.
« Présentation des principaux dispositifs de la Métropole Rouen Normandie de mobilisation et
d’accompagnements des publics dans la Transition Ecologique.
par Hugo Langlois membre du bureau de la Métropole Rouen Normandie,
en charge de la biodiversité.



VENDREDI 24 JANVIER de 9h30 a 12h30

Cette matinée est consacrée a des ateliers dédiés aux acteurs de la
Transition avec Christine Audoux et Christian Ruetsch, sociologues.

Objectifs

Les acteurs de la transition sont confrontés a de nombreux défis, en particulier dans
leur action de mobilisation des différents publics en vue de modifier les modes de
vie ou méme de conscientiser sur les enjeux de I'urgence climatique. Le risque de
s’épuiser ou de « baisser les bras » est réel pour eux sur la route de changements
multiples souvent peu désirés voire refusés.

Lun des enjeux de ces rencontres du Climat, est de permettre a ces acteurs de
se ressourcer et de s’équiper pour soutenir leur action dans la durée. Dans cette
perspective, nous proposons deux types d’ateliers, aux approches différentes, pour
tirer parti des expériences singulieres en vue de construire et de soutenir des postures
et des actions qui redonnent de la vitalité, tant individuellement que collectivement.

9h30 - 12h30 Atelier A « réflexif » : de la mobilisation a la capacitation

9h30 - 12h30 Atelier B « LEGO® Serious Play® » : un jeu sérieux pour soutenir
les pratiques de mobilisation

LE PAVILLON DES TRANSITIONS : CONNAITRE POUR AGIR

Lieu dédié a tous les publics et gratuit, le Pavillon des Transitions propose de faire comprendre
les enjeux écologiques afin d’avoir les moyens d’agir au quotidien: « connaitre pour Agir ».

Biodiversité, Protection des ressources, réemploi, réduction des déchets... le Pavillon des
Transitions aborde tous les sujets de la protection de I'environnement et de I'adaptation
de notre territoire a ces enjeux, a travers des expositions thématiques, des cycles de
conférences, un centre de ressource, des animations de sensibilisation et des ateliers
le Pavillon méle les approches pluridisciplaires et les acteurs; scientifiques, artistes, associations
de protection de I'environnement etc.

Infos et programme sur metropole-rouen-normandie.fr

H2o - PAVILLON DES TRANSITIONS
QUAI DE BOISGUILBERT

ACCES GRATUIT
Réservations obligatoires en ligne
sur le site internet de la Métropole

ACCES

- en transports en commun :

TEOR @) @ @ Aret Pasteur

- en voiture : stationement gratuit au
parking du Mont-Riboudet pour les
utilisateurs des transports en commun




