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Chère Madame,
Cher Monsieur, 

Cet été, la Métropole s’engage pour 
faire vibrer notre agglomération au 
rythme de la Culture, des sorties, 
des retrouvailles tant attendues en 
famille et entre amis. 

Avec ‘Métropole Rouen en Plein 
R’, partout, pour tous, profitons 
enfin des beaux jours ! Cette vaste 
programmation sur l’ensemble 
du territoire métropolitain vise à 
renouer avec les libertés retrouvées, 
par des événements culturels et 
d’évasion tout au long de l’été, en 
plein air et toujours dans le respect 
des mesures sanitaires. C’est aussi 
une occasion de soutenir pleinement 
les acteurs et métiers du monde de 
la Culture, ainsi que la jeunesse, 
particulièrement affectés par 
ces longs mois de crise sanitaire. 
Nous avons lancé à ce titre une 
nouvelle programmation « jours de 
fête », ainsi qu’un appel à projets 
à destination des compagnies 
artistiques locales : danse, théâtre, 
cirque, musique, arts de la rue, 

chant, marionnettes, lectures, 
performances, dessins à la craie, 
graff, vidéo, créations d’œuvres 
participatives… Tant de moments 
privilégiés qui viendront rythmer 
notre été et s’ajouter à nos grands 
rendez-vous traditionnels.

En soutenant si massivement 
la Culture et en y associant nos 
aspirations et ambitions pour la 
transition social-écologique, la 
Métropole continue de bâtir et de 
singulariser sa candidature au titre 
de Capitale européenne de la Culture 
pour 2028. 2028, c’est… demain ! Dès 
le début de l’été, nous allons entrer 
dans une nouvelle phase favorisant 
l’implication de toutes et tous autour 
du projet : entreprises et acteurs 
associatifs bien sûr, mais surtout 
citoyennes et citoyens qui devront 
être les premiers ambassadeurs 
de cette extraordinaire aventure 
collective. Pour cela, nous lançons 
‘Entrez dans le rêve’, en vue de 
recueillir les aspirations… vos rêves 
de Culture ! Ces récits d’imaginaires 
individuels, d’utopies intimes 
récoltés sur notre site internet et 

lors des événements culturels et 
conviviaux de l’été, serviront à porter 
et co-construire notre candidature.

Les crises nous éprouvent. Elles 
sont loin d’être terminées. Le 
réchauffement climatique se 
poursuit. Dans ce contexte la 
Métropole fait face, en soutenant 
massivement les familles, les jeunes, 
les entreprises, les commerçants 
et artisans, les associations. Nous 
n’avons bien sûr pas tous les leviers. 
Mais nous faisons tout pour être 
efficaces, réactifs, au plus près des 
attentes. Pour le climat et pour 
l’emploi. On se bat. On ne lâche 
rien. Nos meilleurs atouts ? Notre 
solidarité et notre humanité.

Je vous souhaite à toutes et tous un 
excellent été 2021.

Chaleureusement,
 

Nicolas Mayer-Rossignol
Président de la Métropole Rouen Normandie
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Vous avez envie de VOUS ÉVADER CET ÉTÉ ? Avec près de 600 RENDEZ-

VOUS, notre territoire regorge d’animations. Plongez dans le  DOSSIER  , 
pages 16 à 29 (1), pour y découvrir nos propositions d’escapades : 

SPECTACLES, VISITES, ATELIERS, RANDONNÉES… Il y en a pour tout le 

monde ! En bonus, pour les moments calmes, une sélection de livres et musiques 

d’ici en rubrique  DANS LES BACS  page 38. Et pour les moments conviviaux, 

une terrasse, évidemment : Rouen sort les rallonges pour devenir la plus grande 

terrasse de France, voir  L'ÉVÉNEMENT  pages 6-7 (2).  

Ils seront loin, on les suivra de près, et  ILS FONT  L’ACTU  page 5 :  

Florian Merrien et Alexis Hanquinquant (3) ont de sérieuses chances de revenir 

médaillés des Jeux paralympiques de Tokyo, fin août. Autre événement de l’été, 

LE TOUR DE FRANCE : Le Vélo Mad, créé par deux Rouennais,  

lire  AGIR  page 15 (4), est le vélo officiel de la Grande Boucle 2021,  

mais pas des coureurs puisque l’engin est électrique !

Métropole Métropole 
Rouen plein RRouen plein R

Tennis de table  Tennis de table  
et triathlonet triathlon



ILS FONT  L'ACTU

CARINE BORIES &
FRÉDÉRIC LEMETTAIS

Carine Bories a été avocate d’affaires, 
mais, dégoûtée par les licenciements 
qu’elle gère à la chaîne, elle change 
de voie pour une mission humanitaire 
au Maroc, puis rejoint les ressources 
humaines dans la grande distribu-
tion. « Mon fil rouge, c’est la place de 
l’humain dans l’entreprise », conclut-
elle. À 38 ans, elle est mère de famille et 
porteuse de projet.
À ses côtés, Frédéric Lemettais,  
47 ans, a vingt ans d’expérience dans 
l’insertion sociale et professionnelle. 
Chacun avançait sur un projet presque 
identique autour du recyclage de jeux 
et jouets, et de l’économie sociale 
et solidaire. Leur rencontre a été 
naturelle. Ils portent donc ensemble le 
projet initié par Carine : Kintsu Jouets.
Leur ambition ? Offrir une deuxième 
chance à des personnes éloignées de 
l’emploi, en donnant une deuxième vie à 
des jeux et jouets inutilisés, afin de faire 

le bonheur de tous les enfants. « Le 
jouet est une activité support, l’inser-
tion est la raison d’être du projet pour 
que les personnes puissent trouver un 
cadre qui leur permette de rebondir », 
précise Frédéric Lemettais.
Concrètement, Kintsu Jouet organi-
sera des collectes régulières dans des 
entreprises partenaires. À partir de 
là, il sera possible de faire travailler la 
filière de tri et de remise en état, avec 
des hommes et des femmes éloignés 
de l’emploi, puis de proposer les jeux et 
jouets « revalorisés » à la vente. L’idée 
est de commencer par proposer les 
jeux et jouets aux professionnels de 
l’enfance. Dans un second temps, une 
boutique sera ouverte aux particuliers.

Kintsu jouet a intégré Katapult, 
l’incubateur normand des entre-
prises socialement innovantes 
dont la Métropole est partenaire. 

C’est une sorte 
de conte de 
Noël, une belle 
histoire, avec  
un atelier,  
des jouets,  
et des valeurs 
positives.  
Un projet qui 
donne envie.

PORTEURS DU PROJET KINTSU JOUETS

Contact
kintsujouets@gmail.com
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CARINE BORIES &
FRÉDÉRIC LEMETTAIS

Même s’il n’a découvert la discipline 
que récemment, Alexis Hanquin-
quant, 35 ans, a tout remporté en 
paratriathlon. Tout, sauf le titre 
olympique, qu’il veut conquérir fin 
août aux Jeux paralympiques de 
Tokyo. Il s’y présentera avec le statut 

de favori, une réalité mais pas un 
problème pour ce sportif accompli 
au mental d’acier. Alexis s’entraîne 
principalement à la piscine de l’Île 
Lacroix, sur les quais de Seine et sur 
les routes de la Métropole, où il est plus 
facile de le croiser que de le suivre !

Le pongiste rouennais participe à 
ses quatrièmes Jeux paralympiques 
cette année. Médaillé à Pékin (2008), 
Londres (2012) et Rio (2016), Florian 
Merrien compte bien étoffer sa 
collection de médailles, lui qui dispose 
déjà de l’un des plus beaux palmarès 

du sport français. À 36 ans, sa forme 
est étincelante : avant d’entamer sa 
préparation spécifique pour les JO, il 
a remporté en mai les trois titres aux 
championnats de France de tennis de 
table fauteuil (individuel, double mixte, 
double messieurs). 

De son enfance et de son adolescence à Mont-Saint-
Aignan, la comédienne Julie Mouchel vient de tirer un 
premier roman, Ventre-Creux, aux éditions Velvet. « C’est 
une autofiction », explique-t-elle. Son personnage, Etsie, 
traverse un monde fracassé par la pauvreté, la violence, 
l’alcoolisme et la folie excentrique des adultes. Si le 
roman est dur, il est porté par une voix d’enfant. « Je 
suis allée à la recherche de l’enfant que je ne me suis pas 
forcément autorisée à être », explique l’autrice de 33 ans qui 
trouve l’espace d’une légèreté salvatrice au fil des pages.
Ventre-Creux, éditions Velvet, 208 pages, 14,90 €

Chercheur d’or 1

Part d’enfance

Chercheur d’or 2

Alexis Hanquinquant

Julie Mouchel

Florian Merrien

© DR



L'ÉVÉNEMENT DANS LA MÉTROPOLE
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UN ÉTÉ EN PLEIN R

LA PLUS GRANDE
TERRASSE DE FRANCE
Dans le cadre de Rouen Plein R, la Ville de Rouen prolonge et étend cet été son dispositif d’élargissement 
des terrasses en fermant certaines rues à la circulation. Agréables et conviviales, les terrasses 
permettent en effet de soutenir le commerce de centre-ville tout en respectant les mesures sanitaires.
Ainsi, la rue des Boucheries-Saint-Ouen sera piétonne tous les jours de 10h30 à minuit. Autre ambiance 
rue Écuyère (entre les rues Conquérant et Rollon) les 3, 14, 17 et 31 juillet, et les 14 et 28 août de 17h30 
à 23h, avec des animations danse salsa. Cette liste est susceptible d’évoluer au fur et à mesure des 
demandes en fonction de la faisabilité technique.



VIVRE  DANS LA MÉTROPOLE

met en place un système d’aide finan-
cière pour encourager le remplace-
ment des véhicules les plus polluants. 
Ce dispositif s’adresse aux entreprises 
de moins de dix salariés, domiciliées 
et ayant leur activité dans la métro-
pole rouennaise. L’aide accordée 
concerne l’achat de véhicules neufs ou 
d’occasion de type électrique, hybride, 
hydrogène, gaz naturel ou essence 
crit’air 1. Le montant forfaitaire de 
cette subvention est de 2 000 euros par 
véhicule cumulable avec d’autres aides 
existantes comme la prime à la conver-
sion ou le bonus écologique. 
Une consultation sur la deuxième 
phase ZFEm, qui concerne l’exten-
sion du périmètre à quinze communes 
(116 km²), sera organisée du 29 juillet 
au 30 septembre. Cette extension serait 
effective à partir du 1er janvier 2022.

Tout dossier de demande d’aide est à 
déposer de manière dématérialisée, via 
un formulaire en ligne sur le site :

En 2019, ATMO Normandie estimait 
qu’environ 800 habitants de la Métro-
pole avaient été exposés à des niveaux 
de pollution supérieurs aux limites 
réglementaires pour le dioxyde d’azote 
(NO2). Une exposition due presque 
exclusivement au trafic routier. Dans 
ce contexte, la mise en place d’une 
zone à faibles émissions mobilité 
(ZFEm) est rendue obligatoire par la 
loi LOM. Aussi, parce que la qualité de 
l’air est un enjeu sanitaire et écono-
mique majeur, la Métropole et la Ville 
de Rouen mettent en œuvre dès juillet 
2021 une ZFEm dans le centre de 
Rouen qui concernera dans un premier 
temps les professionnels. L’élargis-
sement à tous les véhicules n’est pas 
envisagé avant le 1er juillet 2022. Dans 
ce périmètre, seuls les poids lourds et 
les véhicules utilitaires légers munis 
d’une vignette Crit’Air verte ou 1 ou 2 
ou 3 auront accès à la circulation et au 
stationnement. Ces mesures de restric-
tion de circulation seront applicables 
24h/24 et 7j/7, sur une zone d’environ 
4 km², répartie sur les rives droite 
et gauche de la Seine. Consciente de 
l’impact social et économique que 
ce dispositif peut causer auprès des 
entreprises concernées, la Métropole 

Pour un air 
meilleur

Métropole Rouen
Normandie

Pour plus d’informations sur ce dispositif 
rendez-vous sur la page dédiée à la Zone à 
faibles émissions mobilité sur le site :

jeparticipe.metropole-rouen- 
normandie.fr 

metropole-rouen-normandie.fr

Au 1er juillet, une zone à faibles 
émissions mobilité est mise en œuvre 
dans le centre de Rouen afin d’améliorer 
la qualité de l’air. La Métropole propose 
une aide aux entreprises pour s’équiper 
de véhicules moins polluants. 



8 . 9

Rouen

Jeux de lumières 
sur les quais

Les quais rive gauche, entre les ponts Corneille et 
Guillaume-le-Conquérant, vont bénéficier d’un travail 
de mise en lumière pour une appropriation de tous à 
la tombée de la nuit. La Métropole et la Ville de Rouen 
mènent une démarche originale soutenue par le mécénat 
(Citéos) en associant la population via une concerta-
tion citoyenne inédite. La scénographie lumineuse sera 
créée par Denis Desanglois, éclairagiste, en collaboration 
avec un collectif éphémère d’artistes locaux (Alix Fizet, 
Nikodio, Lison de Ridder et Fabrice Houdry). Patrimoine, 
art, prise en compte des usages, égalité femmes-hommes, 
respect de l’environnement (lutte contre la pollution 
lumineuse et préservation de la biodiversité), écono-
mies d’énergie… Afin de maîtriser toutes les ambitions 
et la complexité du sujet, les quinze habitants recrutés 
bénéficient des lumières d’intervenants spécialisés. Ils 
se rendent évidemment sur le terrain pour connaître et 
comprendre les quais, mais aussi au 106 pour découvrir le 
matériel et assister à des démonstrations des différentes 
possibilités. Les échanges avec le groupe de citoyens 
permettent d’alimenter la création. Le résultat final 
pourra être rapidement apprécié, la mise en service du 
nouvel éclairage étant prévue pour l’automne. Encore une 
bonne raison de venir se promener sur les quais !

La rénovation de l’éclairage 
des quais rive gauche, à 
Rouen, associe partenaires 
publics et privés, habitants 
et artistes. Allumage  
à l’automne !

Découvrez l’ambiance de la Découvrez l’ambiance de la 
concertation sur les réseaux concertation sur les réseaux 

sociaux de la Métropolesociaux de la Métropole



VIVRE  DANS LA MÉTROPOLE

En expérimentation dans cinq communes depuis le début 
de l’année, l’application Montri est disponible gratuite-
ment à partir du 5 juillet sur l’ensemble du territoire de la 
Métropole. Les 71 communes sont maintenant référen-
cées dans cette appli qui propose toutes les informations 
pratiques sur le tri et la collecte des déchets : les dates 
de collecte, la géolocalisation des points d’apport volon-
taire, le formulaire de signalement des dépôts sauvages… 
Très utile également, le lecteur de code-barres qui permet 
d’éviter de se tromper de poubelle.

L’APPLI MONTRI 
M’AIDE AU QUOTIDIEN

L’opération de rénovation du centre-ville de Rouen, Cœur de 
Métropole, se termine dans plusieurs secteurs. C’est le cas dans le 

quartier Saint-Maclou. L’espace, en grande partie piétonnier, est 
davantage végétalisé et met en valeur l’église, bijou de l’architecture 

gothique. La place du Gaillardbois devient un lieu de convivialité, 
de loisirs, de détente. Des bancs et banquettes en bois, des tables de 

pique-nique et deux terrains de pétanque agrémentent le site. Des 
jeux inclusifs pour enfants compléteront l’aménagement dans le 

courant de l’été. Place du Vieux-Marché, les aménagements offrent 
des terrasses plus agréables et facilitent la déambulation piétonne. 

La place est plus végétalisée, plus attractive et plus accueillante. 

CŒUR DE VILLE

Tous les mois, le guide-conférencier 
Guillaume Gohon vous fait  

(re)découvrir le patrimoine normand dans la 
web série « N’oubliez pas le guide ». Suivez-le 

lors de ces visites insolites et décapantes, 
pleines de personnages étonnants. Dans 
sa dernière vidéo, le guide vous entraîne 

dans une visite nocturne très particulière 
de la Fabrique des Savoirs à Elbeuf. Que se 

passe-t-il lorsque les portes du musée sont  
fermées ? Suivez le guide pour découvrir la 
Fabrique comme vous ne l’avez jamais vue.  

Laissez-vous surprendre !

N’OUBLIEZ  
PAS LE GUIDE

Sur Appstore et Play Store

Métropole Rouen Normandie
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Plus de 2 500 jeunes de la Métropole sont inscrits auprès de la Fédération Des 
Étudiants Rouennais (FEDER), des Restos du Cœur, du Secours Populaire Français et 
de l’Épicerie Itinérante de la Région Rouennaise (EI2R - épicerie mobile de la Banque 
Alimentaire) pour bénéficier d’une aide alimentaire. La Métropole Rouen Normandie 
intervient à titre exceptionnel, à hauteur de 257 500 € au total, pour compléter les 
financements accordés par l’État, par le Département et par les communes à ces 
associations. Ce soutien est redistribué sous la forme de chèques-services, donnés 
aux jeunes à l’occasion des distributions alimentaires pour prendre en charge des 
dépenses de première nécessité : factures d’eau, d’énergie, de téléphone, achats de 
produits d’entretien, de produits d’hygiène, d’habillement…

DES CHÈQUES-SERVICES  
POUR LES JEUNES

Place centrale

100

La place Ronarc’h, au cœur du Trait, a fait l’objet 
d’une grande opération de revalorisation, avec 
le soutien financier de la Métropole. La place est 
revitalisée et végétalisée : davantage d’arbres, 
des places de stationnement sécurisées, une 
extension du marché et la création d’une agora 
lui permettent de devenir un lieu de rencontre 
pour les habitants. Des jeux pour enfants et 
un terrain de pétanque animent la place. Les 
déplacements doux sont favorisés et les piétons, 
cyclistes et automobilistes disposent chacun de 
leurs voies.

C’est le nombre maximum de 
mètres qui nous séparera d’un 

conteneur de tri de déchets 
sur les quais rive gauche à 

Rouen. Ces conteneurs vont 
progressivement, dès cet 

été, remplacer les poubelles 
trop vite remplies les jours 

d’affluence.

Ça résiste à La Friche
L’association Resistes, basée à Darnétal, et La Friche Lucien, 

s’associent pour proposer une grande vente du 16 au 18 juillet à 
Rouen. Resistes récupère à domicile ou auprès des déchetteries, des 

objets, livres ou meubles dont se débarrassent les habitants. Pesés, 
triés, nettoyés et relookés pour certains, les objets et meubles sont 
mis en vente. L’association  favorise le réemploi, réduit les déchets 

et permet à tous d’acheter à moindre coût des objets utiles. Une 
action à laquelle est forcément sensible La Friche Lucien, bar et 
site culturel éphémère, mais aussi lieu engagé, véritable labora-

toire d’échange à destination de tous les publics. 

www.lafrichelucien.org www.resistes.org



DÉCRYPTAGE

Les grands chantiers  
 de l’été

La Métropole profite de la baisse 
de la demande de déplacement et 
de conditions météorologiques 
plus favorables pour réaliser des 
chantiers importants. Le point.

Le Trait

Yainville

Bardouville

Yville-sur-
Seine

Mesnil-sous-
Jumièges

Sainte-Marguerite-
sur-Duclair

Saint-Pierre-de-
Varengeville

Épinay-
sur-Duclair Saint-Paër

Jumièges

Berville-
sur-Seine

Hénouville

Anneville-
Ambourville

Saint-Pierre-
de-Manneville

Sahurs

Val-de-
la-Haye

Hautot-
sur-Seine

La Londe

La Bouille
Moulineaux Grand-Couronne

Orival

Caudebec-
lès-Elbeuf

Saint-Pierre-
lès-Elbeuf

Saint-Aubin-
lès-Elbeuf

Sotteville-sous-
le-ValCléon

Fontaine-
sous-Préaux

Saint-Aubin-
Épinay

Petit-
Couronne

Saint-Étienne-
du-Rouvray

Sotteville-
lès-Rouen

Petit-
Quevilly

Déville 
lès 

Rouen

Mont-
Saint-Aignan

Houppeville
Isneauville

Bois-
Guillaume

Bihorel

Bonsecours
Le Mesnil-

Esnard
Franqueville-
Saint-Pierre

Saint-Martin-
du-Vivier

Roncherolles-
sur-le-Vivier

Saint-Jacques-
sur-Darnétal

Saint-Léger-
du-Bourg-Denis

Malaunay

Le Houlme

Freneuse

Amfreville-
la-Mivoie

Ymare

Quévreville-
la-Poterie

Duclair

Grand 
Quevilly

Maromme

Elbeuf

Notre-Dame-
de-Bondeville

Boos

Montmain

La Neuville-
Chant-d’Oisel

Saint-Aubin-
Celloville

Belbeuf

Gouy

Les Authieux-
sur-le-Port-
Saint-Ouen

Quevillon

Saint-Martin-
de-Boscherville

Tourville-
la-Rivière

Canteleu

Oissel

DarnétalRouen

Pont de  
Tourville-la-Rivière
Quoi ? Reprise de l’étanchéité et du 
revêtement.

Quand ? Tout l’été.

Impact ? Fermeture à la circulation, 
déviation par l’A13, mise en place d’une 
navette bus entre la ZAC du Clos-aux-
Antes et la gare d’Oissel.

Eau potable entre 
Canteleu et Quevillon
Quoi ? Amélioration et sécurisation du 
réseau d’eau potable par des travaux 
d’interconnexion.

Quand ? Débutés en mai, les travaux 
s’achèveront le 2 juillet sur l’ancienne 
route de Duclair, le 9 juillet pour la 
route de Duclair et le 30 juillet à Saint-
Martin-de-Boscherville.

Travaux rue Sadi-Carnot 
à Darnétal
Quoi ? Travaux préparatoires 
(reprise des réseaux d’eau potable, 
d’assainissement et d’eaux pluviales) 
aux travaux prévus pour l’été 2022.

Quand ? Jusqu’au 31 août.

Impacts ? Fermetures de rues, 
déviations, et pour les transports 
en commun suppression des arrêts 
Canadiens et du terminus Durecu-
Lavoisier (nouveau terminus : Mairie 
de Darnétal).
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1  Prolongement T4
Où ? Entre la place du Boulingrin et le 
CHU Charles-Nicolle.

Quand ? Débutée en mai, la phase 2 
des travaux préparatoires s’achève 
fin août au niveau du giratoire Saint-
Hilaire. L’aménagement en tant que tel 
sera réalisé de l’été 2021 à l’été 2022.

Impact ? Ce chantier T4, ainsi que 
l’extension du réseau de chaleur route 
de Darnétal et des travaux d’eau 
potable sur le boulevard Gambetta 
compliquent la traversée du secteur 
Saint-Hilaire, qu’il vaut mieux éviter. 
Les arrêts TEOR «Auberge de 
jeunesse» et «Deux Rivières» ne sont 
pas desservis dans le sens Est-Ouest.

2  Étanchéité parking  
de l’Hôtel de Ville
Où ? Place du Général-de-Gaulle.

Quand ? Du 15 juillet au 15 août.

Impact ? Déviation des lignes de bus 
et légère gêne à la circulation.

3  Chantiers  
rue Louis-Ricard
Quoi ? Amélioration des réseaux 
d’eau et de la voirie.

Quand ? Jusque fin août.

Impacts ? Fermeture de la rue, 
déviation de la circulation et des lignes 
de bus.

4  Têtes sud des ponts 
Mathilde et Corneille
Quoi ? Raccordements et création de 
voiries liés à la déconstruction de la 
trémie ferroviaire.

Quand ? Jusqu’à fin octobre pont 
Mathilde, jusqu’à début 2022 pont 
Corneille.

Impacts ? Limités car les travaux 
sont menés hors circulation.

5  Ouvrage piéton 
Aubette route de Lyons
Quoi ? Rénovation du trottoir en 
encorbellement au-dessus du Robec.

Quand ? Jusque fin août.

Impact ? Circulation alternée.

6  Travaux quai et  
parking de la Bourse
Quoi ? Reprise des travaux 
défectueux réalisés sur la chaussée 
en 2014, sur 6 000 m2, pour sécuriser 
la chaussée et le parking.

Quand ? Jusqu’à fin septembre.

Impacts ? Déviations de la 
circulation et des lignes de bus.

7  Chantier gaz  
rue de la République (bas)
Quoi ? Remplacement d’une canalisation 
dans le bas de la rue de la République.

Quand ? Deuxième quinzaine de juillet.

Impact ? Fermeture du bas de la rue.

Dans le cadre de l’entretien du 
métro, différents chantiers de 
maintenance vont être réalisés 
du 19 juillet au 20 août.
Les différents travaux de voirie, 
de réfection des voies et de la ligne 
aérienne de contact du métro vont 
entraîner des modifications de 
parcours sur certaines lignes de 
bus ainsi que des interruptions 
de trafic partielles ou totales 
des lignes de métro. Lors de ces 
interruptions, des navettes de 
substitution seront mises en place 
afin d’assurer la continuité du 
service.
Astuce en ligne : 02 35 52 52 52
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AGIR  DANS LA MÉTROPOLE

Cinq conseils pour réduire 
le risque de cambriolage de 
votre habitation pendant vos 
vacances.

1 Signalez votre absence aux 
forces de sécurité, qui passeront 
régulièrement vérifier l’absence 
d’effraction ou d’intrusion 
lors de leurs patrouilles. Pour 
vous inscrire, rendez-vous au 
commissariat de police ou à la 
brigade de gendarmerie. 
Un formulaire est téléchargeable 
sur le site www.interieur.gouv.fr
2 Informez votre entourage de 
votre départ, demandez à une 
personne de confiance de venir 
relever le courrier (vous pouvez 
aussi le faire suivre), arroser vos 
plantes, nourrir vos animaux…
3 Transférez vos appels sur votre 
téléphone portable ou une autre 
ligne.
4 Créez l’illusion d’une présence 
à l’aide d’un programmateur pour 
l’éclairage.
5 Faites attention à ce que vous 
postez – vous et vos enfants – sur 
les réseaux sociaux afin de ne pas 
révéler votre absence.

Guillaume, Émilie, Ève et Pierre  ont un point commun : la passion pour les 
activités de plein air et le camping. Ils ont créé l’association Des camps sur 
la comète à Saint-Aubin-Épinay. « On travaillait tous les quatre dans des colonies 
de vacances et on formait des animateurs » explique Guillaume Viger, cofondateur de 
l’association et lauréat du concours Créactifs de la Métropole. L’idée est de proposer 
des séjours à proximité et en pleine nature. « Cet été, deux colonies sont proposées, 
en tente, à côté de la la Maison des forêts d’Orival et deux camps itinérants à vélo sur 
la boucle de la Seine. Nous réfléchissons à de futurs séjours pour parents et enfants, 
le temps d’un week-end. On n’a pas besoin de partir loin pour partager une expérience 
avec la nature. Pas de rafting, ni de ski nautique ou d’escalade : les enfants apprennent 
à faire du feu et cuisiner. Ils utilisent les matériaux trouvés dans la nature pour 
construire une cabane, un cerf-volant ou des épées, des flèches... À la tombée de la 
nuit, ils observent les animaux. Les participants repartent avec d’agréables souvenirs 
de la nature. Ce sont des moments simples ! »

Partir l’esprit 
tranquille

L’aventure près d’ici

Vous les avez sûrement déjà remarquées.  
Six poubelles qui compactent les déchets ont 
été installées dans le centre historique 
de Rouen. Leur particularité : ces conte-
neurs sont autonomes en énergie grâce 
au solaire. La Métropole expérimente 
leur utilisation pour réduire le volume 
des déchets et donc éviter les poubelles 
qui débordent. Comment ça marche ? 
Les rayons du soleil sont transformés 
en énergie grâce aux panneaux solaires. 
L’énergie alimente le moteur du bras de 
compactage. Chaque conteneur absorbe six 
fois plus de déchets qu’une poubelle ordinaire.

Compacteur solaire

surlacomete.org
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Créé par deux Rouennais, Le Vélo Mad devient le vélo à 
assistance électrique officiel du Tour de France 2021.  

Le Vélo Mad est une jeune entreprise qui commercialise 
des vélos à assistance électrique (VAE) conçus et 
fabriqués en France. Après avoir lancé ses modèles 
l’Urbain et le Sport, la marque dévoile cette année le 
Sport +. Ce modèle, qui se distingue notamment par son 
élégance, a été choisi pour devenir le vélo électrique 
officiel du Tour de France 2021 (26 juin-18 juillet).  
Le Sport + est équipé d’un moteur central, d’une selle 
tannée à la main pour plus de confort et de poignées 
en cuir. La batterie est intégrée dans le cadre et quasi 
invisible. Son autonomie est de 80 km, et son poids 
limité à 19 kg. Pour l’occasion, cent exemplaires du 
Sport +, aux couleurs de la Grande Boucle, sortent en 
édition limitée. Vous pouvez voir et tester ce vélo doté 
d’une selle en cuir, f loquée spécialement « Tour de 
France », au showroom Rouen. 

Première marque française de vélo électrique sans 
intermédiaire

« Avec mon associé et ami d’enfance Charles Hurtebize, nous 
avons décidé de créer notre propre marque. Le design des 
modèles qui existaient n’était pas à notre goût, c’était cher et 
majoritairement assemblé en Asie malgré un réel savoir-faire 
français dans ce domaine, explique Guillaume Adriansen, 
co-fondateur de la marque. Nous vendons exclusivement 
en ligne sur notre site internet. C’est le choix d’un cycle court 
offrant un meilleur rapport qualité prix. L’expédition se 
fait de l’usine au client final sans intermédiaire. » Le Vélo 
Mad est la première marque française de vélo électrique 
sans intermédiaire. « Nous avons plusieurs showrooms 
en France, notamment à Rouen. Un lieu physique, où les 
cyclistes peuvent découvrir les vélos, les essayer et poser des 
questions », précise l’entrepreneur.

Le vélo  
aux couleurs 
du Tour

Rouen, 7, rue de la Chaîne
02 76 71 00 68
contact@levelomad.com

levelomad.com
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 ESCAPADE en plein air         P.18-21

 ESCAPADE gourmande              P.26

 ESCAPADE près de l’eau             P.27

 ESCAPADE artistique et culturelle       P.22-25

 ESCAPADE ludique                 P.28-29

DE  L’ÉTÉ 
Les escapades
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D 
es spectacles, visites 
insolites, concerts, exposi-
tions, balades patrimoine, 

ateliers, croisières, randonnées... 
pour s’évader, s’amuser et surtout 
se retrouver et partager.  
Escapade en plein air, artistique 
et culturelle, gourmande, près de 
l’eau et ludique... composez vos 
sorties en solo, en duo, en famille 
ou entre amis. Parmi ces rendez-
vous, quelques incontournables à 
voir et à faire pour profiter pleine-
ment de l’été. Émerveillez-vous 
devant la cathédrale à Rouen, qui 
s’embrase chaque soir à la tombée 
de la nuit. Deux projections 
s’enchaînent, Fiers et conquérants 
et les Nouveaux mondes. Ouvrez 
grand vos yeux lors de la balade en 
forêt Monumentale à Bois- 
Guillaume. Vous tombez nez à nez 
avec une tête de géant à lunettes, 
un refuge à oiseaux sur pattes ou 

une pieuvre-cabane. Poussez la 
porte des musées du territoire, 
sources intarissables de décou-
vertes. Profitez de leur riche 
programme en plein air, composé 
notamment de spectacles, balades, 
après-midis jeux, découvertes 
sensorielles et ateliers dans les 
jardins. Si vous aimez les arts de la 
rue et l’histoire de la Normandie, 
faites un tour au Château Robert-
le-Diable à Moulineaux les 3 et  
4 juillet et 7 et 8 août. Enfin  
(re)découvrez l’Aître Saint-Maclou 
en journée, en visite guidée ou 
libre ou à la tombée de la nuit, 
en musique et en couleur, avec la 
projection Feux follets. Et si vous 
manquez encore d’inspiration, 
l’Office du Tourisme sélectionne 
pour vous des idées de sorties À 2 
pas d’ici, aux quatre coins du terri-
toire. Tous les détails dans les 
pages suivantes.

La saison estivale est le moment des sorties, activités 
en plein air et de la fête, même près de chez vous.  
Cette année, faites votre choix parmi près de  
600 rendez-vous programmés sur le territoire.

Stationnez et bougez malin ! 
Pour profiter au mieux de l’été dans la Métropole, déplacez-
vous en transports en commun. Les lignes de Métro, de TEOR et 
de bus permettent d’accéder aux équipements culturels et aux 
animations estivales. Et le samedi, les transports en commun sont 
gratuits, pour tous !
Vous devez utiliser votre véhicule ? Garez-vous dans l’un des 
parkings-relais de la Métropole et utilisez les transports en 
commun pour finir votre déplacement : le stationnement est 
gratuit avec un titre de transport du réseau Astuce.

Plus d’infos sur
www.reseau-astuce.fr



 ESCAPADE en plein air

Profitez du dernier été de la Forêt Monumentale. 
Une pieuvre de 8 mètres de haut, un serpent de 28 mètres de long, un 
lustre de 6 mètres de diamètre, des maisons perchées à 5 mètres du 
sol… Suivez le parcours de 4 km, ponctué de treize œuvres d’artistes 
contemporains, disséminées comme une chasse au trésor.  
I ls offrent une vision artistique pour appréhender la forêt autrement. 
Ouvrez grand vos yeux !

Bois-Guillaume, parking de la Bretèque, chemin de la  
Forêt Verte, jusqu’au 30 septembre. Gratuit.

laforetmonumentale.fr

Les musées métropolitains (RMM) proposent près de 
cinquante rendez-vous en grande partie gratuits, dans 
les galeries et les jardins des musées. Au programme 
notamment : Attentat artistique et Angèle sur 
l’esplanade Marcel-Duchamp à Rouen le 17 juillet, 
la conteuse Maud Mallet Henri le 8 août à 15h30 
à la Corderie Vallois à Notre-Dame-de-Bondeville 
et aussi des balades patrimoine, ateliers hors les murs, 
balades contées, chasse au trésor, visites lecture à voix 
haute, ateliers créatifs, découvertes sensorielles…

musees-rouen-normandie.fr

À partir du 2 juillet,  
la cathédrale de Rouen 
s’habille de lumière, tous 
les soirs, à la tombée de la 
nuit. Partez en expédition à 
la découverte des Nouveaux 
mondes, un voyage sensoriel 
éblouissant, en images et 
en musique. Le spectacle 
Fiers et Conquérants évoque 
la fabuleuse épopée de 
Guillaume-le-Conquérant.

Rouen, Cathédrale  
2 au 31 juillet - 23h 
1er au 15 août - 22h30 
16 au 31 août - 22h 
1er au 19 sept. - 21h30 
Projection chaque soir 
pendant 50 minutes. 
Gratuit.

Un été au musée

De l’art et des arbres
La Cathédrale 
s’illumine 
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Les 4 saisons au Jardin des 
Plantes à Rouen poursuit son 
programme d’animations pendant 
l’été. Profitez d’un large panel 
d’ateliers et de conférences dans 
un cadre verdoyant.
rouen.fr

Défoulez-vous au parc Signa 
à Maromme, avec un plateau 
multisports, mini-golf, aventure 
dans les arbres, ou encore 
pumptrack (pistes avec bosses et 
virages) pour les amateurs de vélo, 
trottinette et skate.
www.maromme.fr

Une journée festive autour du 
sport, avec les associations, se 
déroule le 3 juillet de 10h à 16h,  
au bois du Roule à Darnétal.
www.mairie-darnetal.fr

De nombreuses activités sont 
prévues lors de Seine d’été à 
Elbeuf du 7 au 13 juillet. En plein 
air également, des animations et 
du cinéma lors des Quartiers d’été 
à Elbeuf, les 28 juillet, 4 août, 11 et 
25 août. 
www.mairie-elbeuf.fr 

À Grand-Couronne, du 3 juillet au 
28 août, l’été se fête en concerts, 
déambulations musicales et 
spectacles gratuits, dans les 
différents quartiers de la ville.
grand-couronne.fr
 
Cinq concerts avec à chaque fois 
un artiste invité, tel est le principe 
du Radeau des Inutiles affrété par 
Stephan Eicher du 6 au 10 juillet 
sur la presqu’île Rollet.
www.le106.com

Au Parc naturel urbain du Champ des Bruyères à Sotteville-lès-Rouen et 
Saint-Étienne-du-Rouvray, le Champ des Possibles propose des ateliers 
Jardinez au potager gratuits les 6, 7, 13, 20, 21 juillet, 24 et 31 août 
de 10h à 12h30. Triticum programme des animations sur inscription : 
atelier vie du sol et plantes sauvages le 13 juillet, visites des parcelles 
pédagogiques les 8 et 15 juillet, moissons participatives le 6 août et 
ateliers battage manuel des céréales les 7 et 9 août.

www.lechampdespossibles-rouen.org
www.triticum.fr

Vibrez aux côtés des athlètes, 
dimanche 11 juillet, lors du 
Meeting d’athlétisme de Sotteville-
lès-Rouen. Depuis plus de trente 
ans, cette compétition accueille de 
nombreux médaillés olympiques. 
Étape du circuit Pro Athlé Tour, 
le meeting fait partie des cinq  
meilleurs meetings français et 
détient le label European Athletics.  
Il s’est imposé comme un rendez-vous 
phare de l’athlétisme mondial, connu 
et reconnu par les athlètes comme 
par le public qui répond toujours 
présent à ce rendez-vous gratuit.

Sotteville-lès-Rouen,  
stade Jean-Adret. 
Gratuit.

www.meeting-sotteville.com

De la terre à l’assiette

Suivez les athlètes

DOSSIER  SPÉCIAL

© Fred Rossi Shooting



 ESCAPADE en plein air

Partez à la découverte du territoire sur la petite reine. Vous pouvez 
louer des vélos au Bureau d’information touristique de Jumièges.  
Ce point de départ est idéal pour longer les vergers sur la Route des 
Fruits. Vous pouvez même prolonger cette petite virée vers la Route 
des Abbayes.

Bureau d’information de Jumièges,  
Rue Guillaume-le-Conquérant, 
02 35 37 28 97.

jumieges@rouentourisme.com

Mettez vos sens en éveil lors d’une balade d’une dizaine 
de kilomètres au cœur de la Forêt de Roumare pour 
découvrir 37 essences du monde entier à l’Arboretum 
du Petit Charme. À proximité, le parc animalier est 
l’occasion d’admirer les cerfs, daims, biches, chevreuils 
et sangliers. Un sentier aménagé en accès libre longe 
la clôture avec des postes d’observation, des panneaux 
pédagogiques et des tables de pique-nique. À proximité, 
la mare Épinay permet d’observer les amphibiens.

Canteleu et Val-de-la-Haye,  
Forêt de Roumare.

Pendant l’été, les Maisons des 
forêts à Saint-Étienne-du-
Rouvray, Darnétal et Orival 
poursuivent leur programme 
d’animations pour adultes 
et enfants : rallye sensoriel, 
balade contée, stages nature, 
sortie crépusculaire, séance 
de méditation sonore, quiz 
sons nature, rando nocturne, 
balade sophro-contée... 
Les plus petits ne sont pas 
oubliés avec des découvertes 
sensorielles des bois.

Sur réservation.

Bol d’air

Vélo des champsL’appel de 
la forêt

metropole-rouen-normandie.fr

Programme complet
metropole-rouen-normandie.fr
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Toit panoramique, casques 
audio multilingues et écrans 
pour montrer l’intérieur des 
monuments : le petit train 
électrique vous fait découvrir le 
centre historique de Rouen.
Rouen, départs place de la 
Cathédrale 
rouentourisme.com

Elles donnent un petit air de 
vacances : les Rosalies ou 
voitures à pédales sont garées 
au pied du pont Corneille à Rouen, 
pour une balade l’après-midi en 
bord de Seine. 
Rosa’Rouen, Quai Saint-Sever ;  
au pied du pont Corneille
Réservation 06 18 01 82 78

Une cinquantaine 
d’événements vous attendent du 
1er juillet au 29 août à Malaunay : 
spectacles, marionnettes, marché 
en fête, animations écocitoyennes, 
concerts et fanfares...
www.malaunay.fr 

Aménagé sur l’ancienne voie 
ferrée Barentin/Caudebec-en-
Caux, le vélorail de la vallée de 
l’Austreberthe propose dans des 
draisines cinq places, un parcours 
de 6 km aller-retour en pleine 
nature. Le circuit part du « pont 
des Vieux» à Saint-Paër et court 
dans la campagne en longeant la 
rivière jusqu’à Duclair.
Pont des Vieux, Saint-Paër 
02 35 34 17 32
www.agv-visiter.fr

À Duclair, l’été, ça se passe sur les 
quais de Seine. Programme de 
la septième édition de Duclair sur 
Seine :  www.duclair.fr

À Amfreville-la-Mivoie, profitez 
du festival de cultures 
urbaines Tous au quai, les 3 et 4 
juillet. Au programme : des graffs, 
du rap, des ateliers, des stands et 
un battle de breakdance.
amfreville-la-mivoie.fr

Chaque week-end de juillet et août, de nombreux spectacles et 
animations culturelles, gratuits, sont organisés par la Métropole. Ce festival 
« Jours de fête » offre une cinquantaine de rendez-vous, répartis sur neuf 
week-ends, et disséminés sur de nombreuses communes du territoire. 
Une programmation riche de surprises, en plein air et accessibles à tous. 
Autant d’occasions de vibrer, s’émerveiller et de partager (voir page 25).

Pas besoin d’aller très loin pour 
partager des activités en famille ou 
entre amis.  
Si vous avez besoin d’inspiration, 
l’Office de Tourisme selectionne 
pour vous un programme estival : 
course d’orientation dans le Bois du 
Roule, rando vélo dans les parcs et 
jardins, rallye urbain à Sotteville-
lès-Rouen, randonnée à vélo entre 
Elbeuf et Poses, une journée à 
Saint-Martin-de-Boscherville, vélo 
patrimoine à Jumièges...  
Piochez des idées, inspirez-vous et 
préparez vos sorties.

rouentourisme.com

Jours de fête

À 2 pas d’ici

DOSSIER  SPÉCIAL

Plus d’infos et réservations sur 
metropole-rouen-normandie.fr
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 ESCAPADE artistique et culturelle

Flaubert et ses pérégrinations vus par le 
photographe Claudio Sabatino, c’est l ’objectif de 
l ’exposition Visiter Pompéi au logis de l ’abbatial de 
l’Abbaye de Jumièges .  Dans son Voyage en Orient, 
Gustave Flaubert consacre plusieurs pages à sa 
visite de Pompéi en 1851. Seules quelques parties de 
la ville avaient alors été mises au jour. Aujourd’hui,  le 
paysage s’est considérablement élargi,  des fouilles 
récentes ayant dévoilé de nouvelles richesses.

www.abbayedejumieges.fr

Depuis seize ans, chaque été, une cinquantaine de 
Darnétalais bénévoles endossent le costume de 
personnages qui font revivre le passé de la ville,  
son histoire, sa richesse… 

Retrouvez-les, à Darnétal, le 8 juillet à 21h30 
dans le quartier Verdun / Branly, le 9 juillet à 
21h30 dans le quartier Parc du Robec,  
le 10 juillet à 21h30 à la Résidence Séminor,  
rue Louise-Michel, et les 12 et 13 juillet à 22h 
dans le jardin de la mairie. 
Réservation obligatoire au 06 61 30 31 50.

www.mairie-darnetal.fr

Plusieurs expositions sont 
programmées au Musée des 
Beaux-Arts : Salammbô ! 
Passion! Fureur Éléphants, 
Albert Fourier et madame 
Bovary et La nouvelle galerie 
impressionniste.  
À la Fabrique des savoirs 
à Elbeuf, découvrez 
l’exposition Histoires de 
loups, portrait, mythes et 
symboles et Le cirque en 
miniature. À partir du  
1er juillet, le célèbre écrivain 
se dévoile un peu plus avec 
Dans l’intimité de Gustave 
Flaubert au musée Flaubert 
et d’histoire de la médecine  
à Rouen.

musees-rouen-normandie.fr
lafabriquedessavoirs.fr

Fresques Darnétalaises

Vivre à Pompéi L’art s’expose
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Dans les rues de Saint-Étienne-
du-Rouvray, découvrez La ville 
en couleurs, des fresques géantes 
d’une dizaine d’artistes.  
www.saintetiennedurouvray.fr

La 4e édition du festival 
de Commedia Dell’Arte 
de Normandie essaime 
sur plusieurs communes 
du territoire : le 29 juin à 
Saint-Jacques-sur-Darnétal, 
le 1er juillet au musée de la 
Céramique à Rouen, le 2 juillet 
à Mesnil-Esnard, le 7 juillet à 
Bois-Guillaume, le 9 juillet à 
Malaunay et les 10 et 11 juillet au 
théâtre de l’Almendra à Rouen. 
rouentourisme.com

L’été Quevillais à Grand 
Quevilly s’ouvre sur trois jours de 
spectacles de rue, cirque et danse, 
soit 13 spectacles et  
27 représentations à la Grange  
du Grand-Aulnay, le Mail et au 
parc Albert-Camus. 
etequevillais.fr

Le Festival Vibrations s’ouvre 
à tous les horizons musicaux, 
chanson, jazz, blues, classique, 
pour caresser vos oreilles,  
du 23 au 28 août, au jardin des 
Plantes à Rouen.
festivalvibrations.jimdofree.com

Profitez des Terrasses du Jeudi, 
qui animent le centre-ville de 
Rouen avec quatre jeudis de 
concerts gratuits.
www.terrassesdujeudi.fr

Bar et lieu culturel éphémère 
situé sur un site industriel de plus 
de 4 000 m2 à Rouen, la Friche 
Lucien vous propose des concerts 
les 3 juillet et 20 août et une grande 
vente Resistes du 16 au 18 juillet.
www.lafrichelucien.org

Les spectacles du CDN 
se poursuivent jusqu’au 8 juillet, 
au théâtre de la Foudre à  Petit-
Quevilly, au théâtre des Deux 
Rives à  Rouen et à l’Espace 
Marc-Sangnier à Mont-Saint-
Aignan.
cdn-normandierouen.fr

Les Musicales de Normandie proposent des concerts dans les lieux les 
plus remarquables de Normandie, comme l’abbaye à Saint-Martin-de-
Boscherville, la chapelle Corneille et l’Historial Jeanne d’Arc à 
Rouen, l’église de Saint-Martin du Vivier et la chapelle Saint-
Julien à Petit-Quevilly. Le festival axe sa programmation sur la musique 
vocale, le répertoire romantique français et les liens entre musiques savantes 
et musiques du monde.

Du 29 juillet au 30 août.

musicales-normandie.com

La Ronde, grande manifestation 
d’art contemporain sur le territoire, 
revient dans les musées jusqu’au 
19 septembre. Sur la base d’un 
appel à projets lancé à travers 
la France, les musées de la RMM 
et leurs partenaires montrent le 
travail d’artistes d’aujourd’hui, 
reconnus ou émergents. Cette 
année, onze artistes ont été 
sélectionnés parmi les 150 dossiers 
reçus. S’y ajoutent trois artistes 
contemporains africains, dans le 
cadre d’un partenariat avec Yon 
Project et la saison Africa 2021.

Dans huit musées de la RMM, 
jusqu’au 19 septembre.

musees-rouen-normandie.fr

Les Musicales

Cap sur l’art 
contemporain

DOSSIER  SPÉCIAL
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 ESCAPADE artistique et culturelle

Loup-garou, gargouille, dragon, pégase, centaure, elfe, lutin, silhouettes 
arachnéennes et autres insectes géants ont pris possession de l’Aître 
Saint-Maclou. L’exposition Créatures fantastiques, à la Galerie des 
Arts du feu, réunit une soixantaine d’œuvres en terre, verre et métal. 
L’occasion aussi de découvrir l’atelier des céramistes où Anaïs et Sabine 
développent leurs productions en grès et porcelaine et révèlent leurs 
secrets de fabrication.

Rouen, Aître Saint-Maclou, jusqu’au 1er août.

galeriedesartsdufeu.fr

À l’abbaye Saint-Georges de Boscherville à 
Saint-Martin-de-Boscherville, cheminez avec 
Gustave Flaubert, suivez les allers-retours du regard 
de l’auteur entre les paysages de ses voyages en 
Méditerranée ou en Bretagne et ceux de sa Normandie 
natale, avec l’exposition Flaubert, entre ici et ailleurs, 
une invitation au voyage. Découvrez le lien particulier 
que Flaubert avait avec les jardins et la palette de 
sentiments et de réflexions sur son époque. 

www.abbayesaintgeorges.fr

Oubliez vos repères : 
l’Historial Jeanne d’Arc 
n’est pas un musée 
traditionnel. Le parcours-
spectacle, qui fait revivre 
l’épopée et le destin 
incroyable de Jeanne 
d’Arc, est une prouesse de 
technologie et d’innovation 
au service de l’émotion. 
Remontez le temps en 1456 
au cœur du procès visant à 
réhabiliter celle qui, jugée 
« hérétique », fut brûlée 
vingt-cinq ans plus tôt sur la 
place du Vieux-Marché.

www.historial-jeannedarc.fr

En chemin avec Flaubert

Créatures fantastiques Remontez 
le temps
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Le manoir de la Vigne, 
surnommé manoir d’Agnès 
Sorel, au Mesnil-sous-Jumièges, 
accueille une exposition Santé 
au Moyen Âge du 14 juillet au 31 
août de 14h à 18h.  
Entrée gratuite. 

Immersion dans 
l’impressionnisme avec  
La Cathédrale de Monet, 
l’espoir de la modernité,  
au Panorama XXL, jusqu’au  
19 septembre.  
(entrées à gagner page 37)
www.panoramaxxl.com

Pendant la saison estivale,  
la Maison illuminée fait 
résonner l’église Saint-Maclou 
à Rouen, lors des rendez-vous 
musicaux du jeudi.
lamaisonilluminee.com

Pacific Vapeur Club organise 
le 3 juillet, un voyage aller-
retour dans une locomotive à 
traction vapeur, au départ de 
Sotteville-lès-Rouen, direction 
Noyelles-sur-mer.
pvcasso.fr

À Duclair, participez à une Visite 
aux lumières du Château du 
Taillis et de son parc, illuminés à 
la lueur de plus de 2 500 bougies et 
torches, les 24 juillet et 14 août. 
www.chateaudutaillis.com

Au Petit-Quevilly, participez à 
un atelier de fabrication de 
marionnettes à la bibliothèque 
le 6 août ou une lecture de contes 
au jardin du Cloître le 7 août. 
Gratuit.  
Sur inscription.
www.petit-quevilly.fr

L’artiste américaine Sandra Binion 
présente la double exposition 
Distillé / À la recherche d’Emma 
au centre d’art contemporain à 
Saint-Pierre-de-Varengeville.
www.matmutpourlesarts.fr

Chaque vendredi et samedi, suivez les spectres lumineux sur les murs de 
l’Aître Saint-Maclou à Rouen. Le spectacle numérique Feux Follets, associe 
projection, jeux de lumière et musique, dans un lieu unique, riche de plus de 
600 ans d’histoire. Cette curiosité artistique vous invite à la rêverie et au 
jeu en suivant le célèbre chat de l’Aître et la danse enflammée et joyeuse des 
squelettes animés.

Rouen, l’Aître Saint-Maclou. 
Feux Follets : tous les mercredis et  
vendredis de 22h à minuit.  
Visites guidées du site, sur réservation.

www.aitresaintmaclou.fr

Chaque week-end de l’été, de nombreux 
spectacles gratuits essaiment sur le 
territoire. Découvrez notamment, au 
théâtre de Verdure à Cléon, le 11 
juillet, à 17h, The Attic Family, un portrait 
plein d’humour d’une famille étrangement 
macabre. Laissez-vous charmer par 
la contorsionniste Élodie Guézou avec 
Attentat artistique et par l’artiste Angèle 
Guilbaud avec son solo de hula hoop, le 
24 juillet à 17h, sur la place de la 
mairie à Épinay-sur-Duclair. Mettez-
vous aux vers dans la forêt de Jumièges 
lors d’une escapade poétique le 25 juillet, 
à 10h et 10h30, au départ du stade 
Georges-Boutard à Jumièges.

En piste avec 
Jours de fête

Danse macabre joyeuse

DOSSIER  SPÉCIAL

Programme complet
www.metropole-rouen-normandie.fr
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 ESCAPADE gourmande

Joignez l’utile à l’agréable en achetant « à la barrière » 
sur la Route des Fruits, lors d’une balade dans la 
Presqu’île de Jumièges. Les vergers profitent d’un 
micro climat grâce aux falaises de craies blanches 
qui stockent et restituent la chaleur et protègent des 
vents froids. La Route des Fruits se parcourt à pied 
ou à vélo.  Elle débute à Notre-Dame-de-Bliquetuit 
et longe la Seine sur 62 kilomètres en passant 
par les boucles de Jumièges et d’Anneville-
Ambourville, pour arriver à Duclair.

rouentourisme.com

Pour remplir votre panier avec des produits de 
qualité, profitez de la vente directe des nombreux 
producteurs locaux du territoire. C’est le cas 
des Ruches à Saint-Étienne-du-Rouvray, 
Mont-Saint-Aignan, Sainte-Marguerite-
sur-Duclair et Bois-Guillaume/Bihorel .  Des 
magasins de producteurs (De la ferme à l ’assiette 
à Sotteville-lès-Rouen ,  Le Producteur Local à 
Belbeuf et Bois-Guillaume . . .)  vous permettent 
de trouver au même endroit une diversité de 
produits locaux. Les Amaps sont également une 
solution pour consommer local.  Pensez aussi aux 
marchés, il  y en a forcément un près de chez vous.

laruchequiditoui.fr
www.reseau-amap.org

À la recherche d’un lieu pour un pique-
nique en famille ou en amoureux ? Voici 
des sites qui offrent un cadre idéal pour un 
repas en extérieur réussi.

Dans l’herbe
Après 430 marches, vous profiterez, assis dans 
l’herbe, d’une vue imprenable sur la Seine et ses 
deux rives, du haut des 140 mètres de la colline 
Sainte-Catherine à Rouen.

Près de la Seine 
Profitez des tables de pique-nique, des espaces 
verts et des jeux pour les enfants, sur les quais 
rive gauche à Rouen, du pont Corneille à la 
Presqu’île. 

Dans un parc
Des tables de pique-nique et des barbecues vous 
attendent au Parc Signa à Maromme. L’occasion 
aussi de se défouler avec un plateau multisports, 
mini-golf, aventure dans les arbres, ou encore 
pumptrack (pistes avec bosses et virages) pour 
les amateurs de vélo, trottinette et skate.
www.ville-maromme.fr

En forêt
À proximité du terminus du métro, station 
Georges-Braque, la forêt du Chêne-à-Leu à Grand 
Quevilly met à votre disposition des tables de 
pique-nique. Vous en trouverez également au Parc 
Animalier de la Forêt de Roumare.

Sur la Route des Moulins
À l’est de Rouen, suivez le cours d’eau du Robec, 
au départ du stade Saint-Exupéry. La promenade, 
qui s’étend jusqu’à Darnétal, comprend des bancs 
et une vaste pelouse où vous pouvez vous arrêter.

Le champ des Bruyères
Des coins d’herbe, des tables, et même des 
barbecues ! Le Champs des Bruyères, accessible 
en TEOR, est le nouveau lieu où il fait bon aller 
pique-niquer. Un spot à ne pas manquer !

Bon et local

Une route à savourer

Où pique-niquer ?



26 . 27 ESCAPADE près de l’eau

Les bases de loisirs sont des terrains de jeux grandeur 
nature. Nichées dans les méandres de la Seine, elles sont 
idéales pour se détendre et se défouler. 
Profitez d’une zone de baignade surveillée et d’animations variées - 
paintball, mini-golf, mini-quad ou BMX et une tyrolienne sensationnelle de 
250 m - à la base de loisirs de Jumièges/Le Mesnil. 
À Hénouville, la base accueille les groupes pour des activités de voile, 
kayak, escalade... 
Si vous êtes passionné de sports nautiques, vous serez comblé à la base 
de loisirs de Bédanne.

Base de loisirs de Jumièges
Journée portes ouvertes « Naturellement Sport 76 », le dimanche  
4 juillet de 13h à 18h.

www.basedejumieges.com

Base d’Hénouville

www.ycr76.fr

Base de Bédanne

www.bedanne.com

Pensez piscines !
Pour vous rafraîchir, nager tranquillement ou vous amuser, plus d’une 
quinzaine de piscines sont à votre disposition sur le territoire.

Une ambiance estivale vous attend avec Rouen sur 
mer. Du 7 juillet au 8 août, profitez des quais rive 
gauche autrement. Sur place, de nombreuses activités 
permettent de se défouler tout en s’amusant. Si vous 
préférez le farniente, des espaces de détente sont à 
votre disposition. 

Rouen, entre le pont Guillaume-le- 
Conquérant et le pont Boieldieu.

rouen.fr

Embarquez pour 1h30 de 
croisière-promenade au fil 
des boucles de la Seine et 
découvrez Rouen comme 
vous n’avez pas l’habitude 
de la voir.
www.rouentourisme.com

Profitez des beaux jours 
pour naviguer sur la Seine. 
L’association Concept Helios 
Propulsion organise des 
mini-croisières gratuites 
d’1h en bateau solaire. 
www.bateauxsolaires.org 
Réservation obligatoire  
07 84 10 70 54

Ça se passe aussi sur la 
Seine et c’est nouveau. 
Les 3 et 4 juillet, vous avez 
rendez-vous avec la fête du 
fleuve, à Rouen.
rouen.fr

Au bord de la Seine

Piquez une tête ! Sur la Seine
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 ESCAPADE ludique

Dominant la Seine, le château Robert-le-Diable, à Moulineaux, fait partie 
des forteresses qui protégeaient Rouen au Moyen Âge. La Métropole, 
L’atelier 231, Centre national des arts de la rue et de l’espace public 
invitent petits et grands à des spectacles et ateliers les 3 et 4 juillet , 
sur ce site emblématique. Découvrez également ce lieu historique en 
voyageant au Moyen Âge, les 7 et 8 août ,  avec des reconstitutions 
médiévales.

Moulineaux, Château Robert-le-Diable. Gratuit.

Du 9 juillet au 27 août, Les Tropicales de Canteleu 
divertit petits et grands avec une cinquantaine 
d’animations gratuites : ateliers de magie, clean walk, 
disco-ciné, ciné en plein air... Quelques temps forts 
rythment l’été : une randonnée interactive Sur les pas 
de Flaubert, Zumba party, le 30 juillet, à 19h30, sur 
le parvis de l’Hôtel de Ville, la Nuit des étoiles, le 
6 août, à 22h30, à la Ferme des Deux Lions ou 
encore la soirée piscine Discofiné, le 27 août, à 19h30 
sur le thème du disco.

www.ville-canteleu.fr

Dans les différents espaces 
de l’Atrium à Rouen, explorez 
les secrets de la lumière. 
Découvrez la recherche 
de pointe et les enjeux 
en matière d’énergie sur 
le territoire normand et 
approfondissez les questions 
au cœur de l’actualité 
scientifique. Prenez place 
pour une expérience de 
réalité virtuelle et des 
séances de planétarium.  
Un itinéraire marqué par une 
immersion en mode escape 
game, en groupe de 2 à 5 
joueurs, pour défier le maître 
du temps et suivi d’une étape 
sportive à l’épreuve de la 
Fab’Watt.

www.atriumnormandie.fr

Sous les Tropiques

Fête au château L’énergie sous 
toutes ses formes
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Plongez dans l’histoire, au cœur 
de la guerre de Cent Ans, avec 
l’hyper escape game du 
donjon à Rouen.
www.donjonderouen.com

À l’Avant-Poste à Maromme, 
dans une ambiance guinguette 
urbaine, vous pouvez boire un 
verre et vous détendre autour de 
jeux de société, ou en extérieur 
avec la pétanque, le Mölkky ou 
le palet.
Facebook : L’Avant-Poste

Du 5 juillet au 27 août, faites le plein d’activités au stade Jean-Adret 
à Sotteville-lès-Rouen. Un été au stade est ouvert à tous pour pratiquer 
du sport - foot, tennis, volley, hockey, golf - et participer à des ateliers de 
cuisine, danse, loisirs créatifs, jeux de société, des soirées thématiques les 
mercredis... ou simplement vous relaxer à l’ombre d’un parasol.

Sotteville-lès-Rouen, stade Jean-Adret. 
Gratuit.

www.sotteville-les-rouen.fr

Les ateliers du label Villes et Pays 
d’Art et d’Histoire s’adressent aux 
petits curieux de 4 à 12 ans. Après 
une visite en extérieur, les enfants 
se retrouvent autour d’ateliers 
thématiques comme les gargouilles, 
fontaines, animaux fantastiques, 
blasons ou encore le Gros-Horloge.

Rouen, 27, rue Victor-Hugo. 
Réservation obligatoire  
au 02 32 76 44 95.

metropole-rouen-normandie.fr

Un été au stade

La main  
à la pâte

DOSSIER  SPÉCIAL
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TRIBUNES   POLITIQUES

GROUPE DE LA MAJORITÉ 
MÉTROPOLITAINE :  
SOCIALISTES ET CITOYENS 
RASSEMBLÉES

L’union fait la force !

L’intercommunalité est un 
formidable outil de coopération et 
de développement des territoires, 
permettant de concrétiser les grands 
projets d’un même bassin de vie en se 
fondant sur un principe de bon sens : 
l’union fait la force ! Pour soutenir 
les projets portés par les communes, 
nous déployons un nouvel outil de 
solidarité intercommunale intégrant 
une bonification social-écologique - le 
Fonds d’Aide aux Communes pour 
l’Investissement Local (FACIL), doté 
de 48M€ – et nous avons augmenté 
substantiellement l’enveloppe du 
Fonds d’Aide à l’Aménagement (FAA) 
pour les communes de moins de 
4500 habitants. Cet engagement sans 
précédent permettra d’accompagner 
les projets communaux, de soutenir 
l’investissement et donc l’emploi, tout 
en amplifiant les efforts réalisés pour 
la transition social-écologique. Nous 
adoptons par ailleurs un vaste plan 
d’investissement en matière de voirie, 
pour rénover les routes dégradées, 
restructurer et renaturer notre réseau, 
tout en développant de nouvelles 
infrastructures comme les pistes 
cyclables. Construit au plus proche des 
attentes des maires et des élus locaux, 
ce plan sera déployé tout au long du 
mandat. Plus que jamais, la Métropole 
s’inscrit, aux côtés des 71 communes, 
dans une dynamique de relance et de 
co-construction d’un avenir durable, 
en réponse aux grands enjeux du 
siècle.

Mélanie Boulanger et Pascal Baron, 
co-présidents du groupe

GROUPE ÉLUS  
INDEPENDANTS POUR  
UNE MÉTROPOLE  
DES TERRITOIRES

La concertation : il faut en 
parler moins et en faire plus !

La concertation est à la mode au sein 
de la Métropole. On nous en parle 
beaucoup. C’est bien d’associer les 
habitants, de susciter le désir de 
s’impliquer. Nous le faisons tous dans 
nos communes. Malheureusement, 
à la Métropole, il ne s’agit que de 
communication. Il y a ce qui se voit 
et le reste. Concerter sur la couleur 
des poubelles, ça se voit. Hystériser 
un débat sur Napoléon, ça se voit. 
Mais faire vivre les nécessaires 
coopérations intercommunales et 
leur donner du crédit, ça ne se voit 
pas et ça n’arrange pas vraiment la 
Majorité, alors on ne s’en donne pas les 
moyens. Des exemples ? Des Maires, 
à peine prévenus, pour évoquer le 
projet - déjà avancé - d’implantation 
de la future zone de grand 
rassemblement des gens du voyage, 
là on ne concerte pas ! Plus grave 
encore : des élus de la vallée du Cailly 
et du Robec, concernés au premier 
chef par les risques d’inondation, 
exclus depuis un an du syndicat 
des bassins versants, dans lequel ils 
étaient pourtant historiquement 
et utilement impliqués. Et tout est 
comme ça ! Il serait temps d’être 
sérieux et de favoriser le dialogue et 
la concertation, entre tous les élus, y 
compris ceux qui ont le « tort » de ne 
pas souscrire à la mode de la « sociale 
écologie ». 

Laurent Bonnaterre,  
président du groupe

GROUPE LA MÉTROPOLE EN COMMUN 
– LES ÉLUS MUNICIPAUX POUR UNE 
MÉTROPOLE CITOYENNE SOCIALE  
ET ÉCOLOGISTE

Sur le plan environnemental, le 
report modal de la route vers le rail 
ou le fleuve est un facteur essentiel de 
réduction des gaz à effet de serre.
Au moment où la France 
claironne ses ambitions contre le 
réchauffement climatique, ce sont là 
des propositions bien plus efficaces 
que de longs discours.
Redynamisons le fleuve, la Seine, 
le rail qui la suit alors que ces 
infrastructures existent déjà et 
constituent des atouts indéniables.
Revitalisons des sites sur l’axe 
Seine en favorisant comme à Oissel 
d’anciennes friches industrielles par 
la réalisation de places portuaires 
pouvant accueillir le fret.
Développons le port de Rouen et du 
Havre qui ont besoin de moyens et 
d’infrastructures nouvelles pour 
développer leurs activités.
Alimentons nos ports sur l’ensemble 
de notre façade maritime avec le rail, 
du triage de Sotteville-lès-Rouen en 
passant par celui de Vierzon, pour 
garantir les trajets nord-sud.
Si rien n’est fait, la vallée de la Seine, 
qui concentre 1/3 du PIB national, 
est en danger : ses ports, son rail, ses 
industries et ses milliers d’emplois.
Nous voulons une impulsion avec 
l’ensemble des élus locaux et des 
acteurs sociaux sensibilisés par  
ce développement.
Volontarisme en matière 
d’aménagement du territoire,  
en matière portuaire et ferroviaire, 
telle est notre stratégie..

Pascal Le Cousin,  
président du groupe
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GROUPE DES ÉCOLOGISTES, 
SOLIDAIRE ET CITOYEN

L’eau, bien commun à 
préserver

Récemment, la Seine a été polluée par la 
fuite d’un pesticide. Hautement toxique 
pour les écosystèmes aquatiques, 
ce produit est pourtant interdit 
depuis 2018, mais le gouvernement 
l’a réintroduit par dérogation. Cette 
décision irresponsable nous conduit 
aujourd’hui à déplorer des impacts 
potentiellement irréparables sur notre 
fleuve. 
Partout en France, depuis des années, 
les alertes sécheresse se multiplient 
en période estivale. Dans notre 
région également, où malgré une 
forte pluviométrie, l’artificialisation 
croissante des sols nuit au bon 
fonctionnement des systèmes 
hydrologiques. D’ici 2100, selon les 
chercheur.ses du GIEC Normand, nous 
serons confronté.es à la salinisation 
des nappes côtières, et à une baisse 
de recharge de 30% des nappes en 
général.
Avec le Contournement Est, ce sont 
50% des réserves de la Métropole, soit 
l’eau potable de 300 000 habitants qui 
seraient menacées de pollution. C’est 
pour cela que notre groupe défend le 
bon sens, et la responsabilité politique, 
pour la santé de nos enfants et pour 
la préservation de notre ressource en 
eau. Bonne nouvelle, à Vieux Manoir, 
un collectif citoyen a remporté fin 
mai une victoire contre l’exploitation 
d’une plateforme de stockage de 
pesticides, construite au-dessus d’une 
nappe phréatique. La preuve que la 
justice est bien du côté de celles et 
ceux qui se battent pour nos biens 
communs !

Sylvie Nicq-Croizat et Cyrille Moreau,  
co-présidents du groupe

GROUPE CONSTRUIRE  
ENSEMBLE - SANS ÉTIQUETTE 

Après plus d’une année confinée, 
notre précieuse culture respire à 
nouveau.
La culture, en ce qu’elle permet à 
chacun de transmettre son savoir, 
mais aussi d’apprendre de l’autre, en 
ce qu’elle rassemble et éveille une 
sensibilité certaine, en ce qu’elle nous 
montre le monde d’une autre façon et 
est source d’émerveillement, est un 
élément clé de nos sociétés.
La culture nous a manqué, mais la 
culture renaît. Et si tant est qu’un 
temps de pause fut marqué, les 
communes membres de la Métropole 
Rouen Normandie, aux côtés de 
cette dernière, n’ont cessé d’apporter 
leur soutien dans la promotion de la 
culture, en continuant à programmer 
un maximum d’événements malgré 
les incertitudes de la crise sanitaire, 
en versant des subventions, en se 
réinventant chaque jour.
Le moment est donc venu de vivre et 
de construire ensemble notre culture, 
de faire découvrir ou redécouvrir à 
nos concitoyens notre patrimoine. 
Cet « été en plein R » sera placé sous le 
signe des promenades, des spectacles 
de rues, des expositions afin que nous 
nous réunissions et profitions tous 
ensemble. Il sera également l’occasion 
de s’adonner à quelques activités 
sportives, elles aussi de retour, et par 
là même de favoriser le dialogue, voire 
un langage commun, et le bien-être 
général avec responsabilité bien 
sûr en veillant à respecter les gestes 
barrières.
Sortez, vivez, découvrez, créez, 
ressentez, profitez !

Thierry Chauvin,  
président du groupe

MÉTROPOLE AVENIR,  
ÉLUS DE LA DROITE RÉPUBLICAINE 
ET DU CENTRE 

Pour une rentrée ambitieuse

L’été est là et la crise sanitaire que 
nous avons traversé s’éloigne enfin. 
Ce retour progressif à une vie du 
quotidien plus apaisée et sereine est 
également porteur d’espoir pour une 
reprise économique dynamique. 
Si la Métropole, notamment via son 
Plan Local d’Urgence Solidaire, a 
su soutenir nos commerçants, nos 
entreprises et nos associations durant 
la crise, il en est tout autrement 
pour cette sortie de crise. Certes 
les mots ‘protéger’, ‘soutenir’ et 
‘relancer’ sont largement employés 
par l’exécutif métropolitain, mais 
aucun plan de relance à l’égard du 
monde économique n’est en réalité 
clairement défini. 
Pourtant utile dans l’immédiate après 
crise, celui-ci le serait également 
pour l’avenir. En termes d’attractivité 
économique, notre métropole se situe 
à la 9ème place sur 10 (baromètre 
2020 - Cabinet Arthur Loyd). Cette 
absence de plan de relance n’est en fait 
que le reflet d’une triste réalité, celle 
d’un déni de réalité et d’un manque 
d’ambition qui maintient notre 
territoire dans un déficit chronique 
d’attractivité aux yeux du monde 
économique. Cette sortie de crise ne 
serait-elle pas l’occasion de prendre 
enfin acte de cet inertie latente et 
de changer de cap ? De faire preuve 
d’audace et d’ambition pour notre 
économie locale ? Espérons que l’été 
porte conseil.
Bon été à tous !

Julien Demazure,  
président du groupe



À QUI LE TOUR ?

Je gère tout  : 
création, mise 

en bouteille, 
livraisons, 
accueil des 

clients

Chaque mois, un habitant nous parle  
de sa Métropole... et désigne  

qui lui succédera dans le prochain Mag.

Votre lieu préféré ?
J’aime les bords de Seine, notamment à Saint-Aubin-lès-
Elbeuf. L’année dernière, pendant le confinement, j’ai fait  
une rencontre insolite : un phoque barbotait au milieu  
des canards.

L’endroit que vous faites découvrir à des 
proches en visite ?
Le panorama de la côte Sainte-Catherine. La vue est 
remarquable. Elle permet de comprendre la place de la Seine 
sur le territoire.

Votre prochaine découverte ?
À des milliers de kilomètres...

En une journée, on fait quoi pour découvrir  
le territoire ?
On découvre la ville de Rouen pour le côté historique et la forêt 
La Londe-Rouvray pour la nature. C’est une chance d’avoir 
autant de zones boisées jusqu’aux entrées de villes.

Une période de l’année ?
J’aime le printemps car je suis sensible à la lumière et j’apprécie 
le passage à l’heure d’été.

Artisan brasseur à Caudebec-lès-Elbeuf, Sébastien 
Simon mène une vie à cent à l’heure. « Je gère tout 
le processus de création. Je travaille les matières 
premières, malt, houblon et épices dans mon atelier, 
je mets en bouteille, j’assure les livraisons, j’accueille 
les clients dans ma boutique deux demi-journées par 
semaine... Je ne compte pas mes heures ! Comme un 
cuisinier, je réfléchis déjà à de futures recettes. » Quand 
Sébastien ralentit le rythme, c’est pour vibrer pour 
sa deuxième passion, la 2CV. « Tous les ans, je pars au 
volant de ma Deux pattes, en septembre, à des milliers 
de kilomètres. Un bivouac qui dure un mois. Une réelle 
rupture avec mon quotidien. » 

SÉBASTIEN 
SIMON
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Une envie ?
L’envie qu’on arrête la course à la modernité et 
au béton, qu’on détruise une maison ancienne 
pour construire un immeuble par exemple.

Un moment de la journée ?
Le matin très tôt, quand je prends la route avant 7h.

Une journée de la semaine ?
Le lundi car c’est le début de quelque chose !

Un objet fétiche ?
Une clé de 11 ! Vous démontez une 2CV à 80% avec cet outil.

Un parfum ?
Le parfum du malt que je concasse. 

Un son ?
Le ronronnement de ma 2CV. Le bruit du moteur est 
caractéristique.

Une couleur ?
Je suis daltonien.

Un livre d’ici ?
Je ne suis pas passionné par la lecture mais j’aime les récits de 
voyages.

Une musique d’ici ?
Je n’écoute que de la musique ethnique ou irlandaise.

Une célébrité d’ici ?
Gérard Farcy, le jardinier de la radio France Bleu Normandie. 
J’aimais beaucoup l’écouter. Il transmettait son savoir.

Un événement qui vous a marqué ?
Les Voiles de la Liberté en 1989. C’était magique de voir passer 
les bateaux sur la Seine. Les éditions suivantes ont perdu de 
cette candeur.

Un souvenir ?
J’en ai trop !

En 2050 ?
Je serai à la retraite. J’espère être en forme pour continuer  
à voyager.

Une recette ?
La marinade... à la bière évidemment. C’est une technique 
de cuisson à froid. Vous mettez une viande mariner 24h au 
réfrigérateur, cela la rendra plus moelleuse, avec un bon goût.

Votre initiative pour préserver  
l’environnement ? 
Je pratique la consigne du verre, comme autrefois. Les clients 
rapportent leur bouteille consignée à 10 centimes, qui est lavée 
puis remplie à nouveau.

Un élément : terre, eau, feu ou air ?
On est entouré des quatre éléments, tout est nécessaire.

Un moyen de déplacement ?
Ma 2CV évidemment. Il y a toujours des gens qui viennent 
discuter et me font part de leurs souvenirs autour ce cette voiture. 
Elle est toujours populaire et a un vrai potentiel de sympathie.

Sébastien Simon donne la parole à Sandrine Sébastien Simon donne la parole à Sandrine 
 le mois prochain ! le mois prochain !

à lire
MAG #60

à lire
MAG #61

à lire
MAG #62 à lire

MAG #63
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ÇA VOUS INSPIRE ?

Au secours  
des grenouilles

Deux bassins pour récupérer les 
eaux de pluie et éviter les inonda-
tions. Celui en aval, au fil des ans, 
s’était recouvert de joncs et d’iris. 
Trop de plantes, au point de risquer 
de boucher l’écoulement. Le service 
assainissement de la Métropole a 
entrepris de le curer, en déplaçant 
les plantes dans le bassin en amont, 
pour préserver la biodiversité. Sous 
la bâche qui recouvrait le fond du 
bassin, on a trouvé notamment des 
tritons crêtés, des grenouilles agiles, 
des espères rares et protégées. Les 
amphibiens hibernent. Du coup, le 
service environnement entreprend 
de les déplacer d’un bassin à l’autre, 
pour recréer un écosystème viable 
et préserver les espèces. Le travail 
conjoint des services de la Métropole 
donne aux deux bassins leur allure 
d’aujourd’hui. En bas, le bassin de 
rétention de nouveau fonctionnel, en 

haut, le second bassin aménagé en 
partie en mare, à peine troublée par 
les chants d’amour des grenouilles et 
le vol des libellules. Une pente douce 
permet aux amphibiens de passer 
de la mare à la forêt. « Les grenouilles 
vivent trois mois de l’année dans l’eau, 
le reste du temps, c’est une espèce 
terrestre », explique Guillaume Glère, 
conducteur d’opérations biodi-
versité à la Métropole. Ces travaux 
ont été préalablement autorisés 
par la DREAL (Direction régionale 
de l’environnement, de l’aména-
gement et du logement). La bâche 
abîmée du bassin curé a été retirée 
pour améliorer l’écoulement des 
eaux. 420 tritons alpestres, palmés, 
ponctués et crêtés, et 85 grenouilles 
rousses et agiles ont été déplacés vers 
le bassin d’accueil. La Métropole va 
surveiller l’évolution de ces popula-
tions pendant trois ans au moins.

Le bon geste

Un nombre inattendu  Un nombre inattendu  
d’amphibiensd’amphibiens

Deux bassins 
de rétention 
à la lisière du 
bois du Roule 
sur les hauteurs 
de Darnétal, 
ont révélé une 
biodiversité 
insoupçonnée.
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vu.fr/aidesolidarite

cyclic.rouen.fr

Le verre est recyclable à l’infini, il 
est donc important d’en favoriser le 
tri et la collecte. Afin de rapprocher 
les habitants du service, la Métro-
pole poursuit l’implantation de points 
d’apport volontaire. 71 nouvelles 
colonnes sont installées jusqu’à début 
2022 dans des communes du terri-
toire, dont La Neuville-Chant-d’Oisel 
(notre photo). Que mettre ? Du verre, 
bouteilles, pots et bocaux, mais pas les 
bouchons et couvercles, ni la vaisselle, 
les vitres, miroirs, ampoules…

Les associations œuvrant dans le 
champ de la solidarité sur plusieurs 
communes du territoire et rencontrant 
des difficultés financières du 
fait de la crise sanitaire peuvent 
bénéficier du soutien exceptionnel 
de la Métropole. Issue d’un fonds 
constitué par la Métropole (200 000 
euros) et la Matmut (50 000 euros), 
l’aide attribuée est comprise entre 
2 000 et 10 000 euros, en fonction 
de l’estimation de la perte financière 
liée à la crise sanitaire. Les demandes 
doivent être déposées avant le  
31 décembre 2021.

La nouvelle station Cy’clic installée 
à l’angle du pont Guilllaume-le-
Conquérant et du quai Cavelier-de-la-
Salle, à Rouen, est la 28e. Le Cy’clic est 
l’option idéale pour les déplacements de 
proximité, professionnels ou de loisirs, 
dans le centre-ville. Pour repérer 
toutes les stations, téléchargez la carte 
en ligne et faites votre itinéraire à vélo. 

Le bon geste

L'initiative
Delphine BreuilDelphine Breuil

Sur inscription 
www.onvasemer.fr

Sur inscription 
www.mairie-elbeuf.fr

onvasemers.fr

L'infoLe conseil

Il y a plus de trois ans, Delphine  Breuil a troqué son ordinateur pour une brouette.  

« Un changement de vie radical. J’ai repris des études agricoles pour acquérir une expérience en 

maraîchage et promouvoir les changements de pratiques autour du bien manger, des produits 

locaux, de la santé, du bien-être, du partage... Le potager est le support idéal pour aborder ces 

thématiques citoyennes de manière ludique », explique la créatrice de l’entreprise On va semer 

et habitante de Freneuse. Que ce soit sur une pelouse, une terrasse, un parking d’entreprise, 

On Va Semer conçoit et crée des jardins comestibles, des espaces vertueux esthétiques, 

mellifères, pédagogiques et productifs. « J’installe des potagers collectifs pour des 

établissements scolaires, entreprises, centres de loisirs, maisons de retraite... J’anime le 

lieu avec des ateliers participatifs. L’idée est de former et accompagner des personnes 

relais pour les semis, les plantations, l’entretien, les récoltes et la consommation des 

produits récoltés à travers des ateliers de jardinage réguliers .» Cet été, des ateliers tout 

public sont organisés à Elbeuf et aux Docks 76 à Rouen.

@OnVaSemer76

Allez les verres ! Aide aux 
associations

Et de 28 !

Les ateliers tout public 
Rouen,  Docks 76. Gratuit.

Elbeuf. 
Gratuit.

Infos sur le tri et le recyclage sur 
metropole-rouen-normandie.fr

Téléchargez l’application 
Montri

@onvasemer

Tél. : 06 73 96 95 91



À VOUS DE JOUER ! 

Osez !Osez !
ça bouge
La Métropole poursuit le débat 
citoyen « Mobilités, ça bouge » sur 
les déplacements sur le territoire. 
L’idée est d’imaginer ensemble les 
mobilités de demain en fonction de 
vos attentes, besoins et usages, 
avec des moyens de transport plus 
respectueux de l’environnement, 
partout et pour tous. Suite au 
questionnaire mis en ligne, un Comité 
citoyen est créé pour participer à 
trois week-ends de travail afin de 
produire un avis collectif. Dans le 
cadre de la semaine de la mobilité 
durable, le Forum des Mobilités vous 
est proposé du 17 au 19 septembre 
pour contribuer à cette vaste 
concertation. Tout au long de la 
période de concertation, apportez 
vos commentaires en ligne. Vous avez 
le pouvoir d’agir en exprimant vos 
souhaits.  
À vous de bouger ! 

jeparticipe.metropole-rouen- 
normandie.fr

LES CONCERTATIONS, 
ET APRÈS ?
Les concertations publiques 
« Balade du Cailly » et « Imaginons 
l’après Panorama XXL » se sont 
terminées en juin. Vous pouvez 
prendre connaissance des bilans 
en ligne, sur le site Je participe. La 
première phase de concertation sur 
l’aménagement de l’axe « Avenues 
des Canadiens et Martyrs-de-la-
Résistance » se termine le 2 juillet. 
Suite à la réunion publique de 
restitution début juillet, vous pouvez, 
en ligne, connaître le scénario 
d’aménagement définitif.  

Une seconde phase de concertation 
sera organisée dès la rentrée 
pour discuter, avec les habitants, 
des propositions concrètes 
d’aménagement.  
Quant à la concertation « Repensons 
le quartier Flaubert », un bilan de la 
première phase de concertation est 
à retrouver en ligne dès cet été. 

jeparticipe.metropole-rouen- 
normandie.fr

CONCOURS DE BD
Vous êtes fan de bande-dessinée 
? Participez au concours amateur 
du festival Normandiebulle de 
Darnétal, sur la thématique « E.T. en 
Normandie ». Le concours  est  gratuit, 
ouvert  à  tous les publics amateurs de 
bande dessinée, dès 8 ans. 
Vous avez jusqu’au 1er septembre pour 
envoyer votre planche au format A3. 
Toutes les planches seront exposées 
au grand public, lors du festival, les 25 
et 26 septembre, avec à la clé, plein 
de cadeaux surprises à gagner. À vos 
crayons, scénarisez et dessinez !

Envoyez votre planche par 
courrier : Festival Normandiebulle 
Concours amateur 2021,  
Mairie de Darnétal Pôle culture, 
jeunesse et sport  
99, rue de Longpaon  
76160 Darnétal. 
Ou par mail :  
secretariat@normandiebulle.com

normandiebulle.com

IMAGINE 
TA PLACE
La Métropole Rouen Normandie, aux 
côtés de la ville de Saint-Étienne-
du-Rouvray et de l’État, prévoit un 
programme de réaménagement des 
espaces publics du quartier Château-
Blanc. Les objectifs de cette initiative, 
baptisée «Imagine ta place», sont de 
renforcer l’ouverture du quartier, 
favoriser la mobilité des habitants et 
des usagers et améliorer le cadre de 
vie. Pour cette concertation ouverte 
à tous, plusieurs rendez-vous sont 
programmés : une réunion publique 
le 13 juillet et un questionnaire en 
ligne du 14 juillet au 14 septembre. 
Des ateliers participatifs suivront en 
septembre.

jeparticipe.metropole-rouen- 
normandie.fr

© Jean-François Lange
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La Métropole et ses partenaires vous offrent des places pour assister à des spectacles dans des salles 
du territoire. Sous réserve des mesures en vigueur.

Pour tenter de gagner l’une des places mises en jeu, téléphoner le mardi 6 juillet 2021 au 02 32 76 44 36  
de 10h30 à 11h.

 20 entrées à gagner 
SALAMMBÔ
Le Musée des Beaux-Ar ts à Rouen 
présente Salammbô, une exposition 
inspirée du roman éponyme, paru 
en 1862. Fureur, passion, désir, 
trahisons et … éléphants traversent 
cet te géniale épopée qui nous fait 
voyager en terre punique, trois 
siècles avant J.-C.
Jusqu’au 19 septembre.

mbarouen.fr

 20 entrées à gagner  
HISTOIRES DE LOUPS, 
PORTRAIT, MYTHES ET 
SYMBOLES
La nouvelle exposition de la Fabrique 
des Savoirs por te sur le loup, cet 
animal qui a hanté les récits de 
notre enfance. Découvrez l ’histoire 
de ce mammifère à travers une 
présentation de son mode de vie, 
d’expressions populaires et des 
représentations du loup dans l ’ar t , 
la lit térature et le cinéma .
Jusqu’au 24 octobre.

lafabriquedessavoirs.fr

 20 places à gagner 
LES MUSICALES DE NORMANDIE

Le rendez-vous de tous les mélomanes. 
• Les Musiciens de Saint-Julien,  

le 22 août à 16h à l’abbaye à  
Saint-Martin de Boscherville.

• Yom & Léo Jassef, le 22 août à 
19h30 à l’abbaye à Jumièges.

• La Petite Symphonie, le 23 août  
à 20h30 à la Chapelle Corneille  
à Rouen.

• Maud Gratton & Baptiste Lopez,  
le 25 août à 17h à l’Historial 
Jeanne d’Arc à Rouen.

• La Camera delle Lacrime & Oua-Anou 
Diarra, le 25 août à 20h30  
à la Chapelle Corneille à Rouen.

• Quatuor Mona, le 26 août à 20h30 
à l’église de Saint-Martin-du-
Vivier.

• Les Meslanges, le 27 août à 20h30 
à l’abbatiale Saint-Ouen à Rouen.  

• Les Ambassadeurs, le 28 août à 
20h30 à la chapelle Corneille  
à Rouen.

• Alexis Kossenko, le 29 août à 16h  
à la chapelle Saint-Julien au  
Petit-Quevilly.

• Ensemble Amedyez, le 29 août  
à 20h30 à la chapelle Corneille.

musicales-normandie.com

 6 entrées à gagner 
HISTORIAL JEANNE D’ARC
Soyez acteur et juge de l ’enquête 
judiciaire la plus célèbre de 
l ’histoire de Rouen. Revivez le 
destin incroyable de Jeanne d’Arc. 
Témoins, reconstitutions et ef fets 
audiovisuels vous empor tent pour 
une expérience inédite en immersion 
au cœur du X Ve siècle.

www.historial-jeannedarc.fr

 6 entrées à gagner  
PANORAMA XXL
Entrez au cœur du plus grand 
mouvement pictural mondial . Ce 
panorama vous emmène à Rouen à 
l ’époque de l ’ impressionnisme pour 
découvrir la célèbre cathédrale si 
chère à Claude Monet . 
Jusqu’au 19 septembre.

www.panoramaxxl.com

D’autres jeux-concours sur la page 

Facebook et le compte Instagram  

de la Métropole.

TENTEZ VOTRE CHANCE

© Arnaud Bertereau - Agence Mona

© DR

© Arno Weil

Yom
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38 . 39EN LUMIÈRE

Sortir comme ça ?
À 30 ans, la Rouennaise 

Fanny Anseaume vient de 

sortir son premier livre : 

Tu ne vas pas sortir comme ça ? 

(éditions Leduc). Le sous-titre :  

Le féminisme expliqué à mon père. 

« On me dit que je suis féministe 

depuis toujours, explique l’au-

trice. J’ai toujours été énervée 

par les garçons qui m’embêtaient, 

je n’ai jamais trouvé ça normal. » 

Mais c’est pendant ses études, 

à Sciences Po Toulouse, qu’elle 

prend conscience de la différence 

de traitement entre les femmes et 

les hommes. Elle joue au rugby, et 

d’aucuns ne trouvent pas cela très 

féminin. Ce n’est qu’un exemple.

Le livre s’appuie ainsi sur une ving-

taine de phrases récurrentes : 

« T’es sûre que tu veux faire du 

rugby ? », « On ne peut plus rien 

dire », « Il y a beaucoup d’hommes 

qui en font moins que moi... » C’est 

ce qui a déclenché l’envie du 

livre : un père qui attend les bras 

ballants l’heure du repas, ne met 

pas la table, ne se lève pas pour 

débarrasser. De quoi exaspérer 

Fanny Anseaume, et la pousser à 

écrire une lettre à son père, lettre 

qui est devenue ce livre.

« Je suis partie de mes émotions, 

poursuit-elle. Je ne pensais pas 

que j’en viendrais à écrire tout cela, 

mais ça me passionne tellement. » 

Après 7 ans à travailler dans le 

milieu de la mode à Paris où elle 

est agent pour des célébrités, et à 

observer les rapports de pouvoir, 

elle a passé presque un an à ne lire 

que des ouvrages féministes : « on 

peut ne pas être d’accord, mais ça 

existe et c’est passionnant. Je ne 

suis pas une militante, je n’ai jamais 

manifesté. Ma parole à moi est bien 

petite par rapport à des gens qui 

ont écrit des choses totalement 

extraordinaires. »

Le résultat est là : un livre qui mêle 

le ressenti d’une jeune femme 

confrontée aux inégalités, aux bla-

gues sexistes, à des attitudes tel-

lement ancrées qu’elles semblent 

ne plus poser question, et des 

faits, des informations, des réfé-

rences. Un cocktail d’empathie et 

de documentation qui fait mouche 

avec précision, sans dogmatisme : 

« si quelqu’un est prêt à discuter, 

à s’asseoir et à parler, on parle », 

conclut l’autrice.

Tu ne vas pas sortir comme ça ?
Éditions Leduc, 208 pages, 18,90 €.

Fanny Anseaume 
répond aux remarques 
sexistes du quotidien 

avec un premier 
livre sensible et 

documenté.
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