LES PARCS VELOS
DE LA METROPOLE

033

La Métropole facilite la vie des cyclistes, en leur offrant la
possibilité de stationner leurs vélos, en toute sécurité, a
proximité des principales stations de métro, bus et TEOR.
Réservés aux détenteurs de la carte ASTUCE, les 8 "Parcs
Vélos" sont gratuits, accessibles 24 heures sur 24 et
totalement sécurisés.

SECURISES

Abrités et sécurisés
(caméra de
surveillance).

A

COMMENT CA MARCHE ?

Les parcs vélos sont entierement gratuits et sécurisés.

PROCHES

Installés pres des

principaux arréts

de métro, TEOR
ou bus.

SPACIEUY

De 25 a 32 places
pour stationner votre
vélo et [attacher
a ['aide de votre
cadenas personnel
par le cadre et la roue.
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POUR Y ACCEDER:
I. Enregistrez un droit d’accés sur votre carte ASTUCE

+ Vous étes déja titulaire d'une carte Astuce
Rendez-vous a I'Espace Astuce, 9 rue Jeanne d'Arc a Rouen
afin de charger gratuitement le titre vélo sur votre carte.

¢ Vous n'avez pas de carte Astuce
1. Etablissez une carte astuce (gratuite) dans
n'importe quel point de vente TCAR.
2. Rendez-vous a I'Espace Astuce, 9 rue Jeanne d'Arc a Rouen
afin de charger gratuitement le titre vélo sur votre carte.

2. Rendez-vous au Parc vélos de votre choix
Retrouvez toutes les informations pratiques concernant les parcs vélos sur
www.metropole-rouen-normandie.fr et sur www.reseau-astuce.fr

3. Pour activer l'ouverture de la porte,
Posez votre carte ASTUCE sur le valideur situé devant le Parc Vélo.

u. Positionnez votre vélo sur la structure.
Malgré un systéme de sécurité fiable, nous vous conseillons d'installer sur
votre cycle, un systeme antivol.

LES BONNES RAISONS
POUR FAIRE DU VELO
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I - LE VELO, C’'EST RAPIDE :
Pour les trajets urbains de moins de 5 Km le vélo est imbattable !

2 - LE VELO, C'EST FACILE :
Avec plus de 300 kms de pistes ou aménagements
cyclable sur tout le territoire

3 - LE VELO, C’EST LA LIBERTE :

Le vélo permet & tous d'étre autonome.

4 - LE VELO, C'EST BON POUR LA SANTE :
Rouler a vélo permet de faire du sport pendant ses déplacements.

S - LE VELO, C’'EST BON MARCHE :
Pas de carburant, pas d'assurance, peu de frais d'entretien ou de réparation.

6 - LE VELO, C’EST BON POUR L’ECONOMIE :
Les cyclistes favorisent le commerce de proximité.

7 - LE VELO, C’'EST BON POUR L’ENVIRONNEMENT :

Pas de rejets de gaz a effet de serre ou toxique et pas de bruit.

8 - LE VELO ET LES TRANSPORTS EN COMMUN : UN TANDEM GAGNANT
Le vélo permet de rejoindre facilement un arrét de
transport en commun ou une gare (parc vélos).

AVANT DE PARTIR
JE M'EQUIPE

« EQUIPEMENTS OBLIEATOIRES « EQUIPEMENTS RECONMANDES
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Gare de Maromme

Carte indicative des temps
| de trajets a vélo
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13 Gare de Sotteville

Mairie de Gd-Quevilly -1 Stade R. Diochon lés-Rouen
Théatre C. Dullin Lycée des Bruyéres
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Mairie de Franqueville

S Mairie Amfreville-la-Mivoie SalntRlerre . .
= Temps testés en min

T.D +0-6
7-14
@

15 15-25
Technopole
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- Trajets testés en VAE
3 4 Temps effectué avec un vélo

—————— — Kilométres Mairie Saint-Ei tl"e‘nne-du-Rouvray classique / allure modérée

La carte a été réalisée aved la collaboration des salariés
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