
 

   

 
 
 

   

Tous en selle !  
Mai à vélo, du 15 mai au 3 juin dans toute la Métropole 

 

Mai à Vélo, ce sont des rendez-vous partout en France pour toutes et tous pour fêter 
le vélo. Un mois pour le découvrir sous toutes ses formes, le reste de l’année pour 
l’adopter et l’utiliser ! Cette année encore, la Métropole Rouen Normandie et ses 
communes proposent de nombreuses animations pour (re)découvrir le vélo. Ateliers 

d’autoréparation, balades découverte, sessions d’apprentissage du vélo en ville, jeux 
de maniabilité, découverte des vélos en location de la Métropole Rouen 
Normandie… Cette année la Métropole joue les prolongations jusqu'à la Journée 

Mondiale pour le Vélo, proclamée le 3 juin par les Nations Unies, et l’évènement 
associatif "Roule ! le festival pour apprivoiser le vélo" qui aura lieu à Rouen les 8 et 

9 juin prochains. Et si c’était la bonne occasion de se(re)mettre en selle ? 

 

Pour Nicolas Mayer-Rossignol, Maire de Rouen, Président de la Métropole Rouen 
Normandie, Cyrille Moreau, Vice-Président en charge des transports, des mobilités 

d’avenir et des modes actifs de déplacement et Juliette Biville, Conseillère 
Métropolitaine déléguée aux modes actifs de déplacement : « La pratique du vélo 

s’accentue sur notre territoire. Nous accompagnons ces changements dans les modes 
de déplacement par des infrastructures plus sécurisées et plus confortables, et par des 
services, de la location courte durée à la location longue durée, en passant par des 
stations de gonflage et d’autoréparation… Mai à vélo est l’occasion de se retrouver 
autour d’animations pour fêter tous ensemble ce mode de déplacement bon pour la 

santé, bon pour l’environnement et bon pour le pouvoir d’achat ! » 
 
 

Evénements communaux 
➢ Mercredi 15 mai au Trait : En mai, faites du vélo ! 
De 13h30 à 17h30 – Quartier Gavendest. Toutes les informations sur En route pour Mai à Vélo 
! - Ville du Trait (letrait.fr) 
La ville du Trait organise, pour une première édition et avec les acteurs locaux, un événement 
grand public sur plusieurs jours dans le cadre de Mai à Vélo. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ; 

• L’atelier mobile d’autoréparation animé par Guidoline 
 
➢ Mercredi 15 mai à La Londe : Mai à Vélo 
Place de l’Ourail. Toutes les informations sur www.mairie-la-londe.fr  
Cette action s’inscrit dans un programme d’animations se déroulant du lundi 13 mai au samedi 
18 mai, à destination des publics scolaires et du grand public.  
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Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ; 

• 9h30-11h30 : Parcours enfants 3–5 ans en draisienne ou vélo 

• 14h-17h : Initiation MBX pour les 6–12 ans 

• 17h : Show BMX avec 2 internationaux français 
animés par Fas Events 
 
➢ Samedi 18 mai à La Londe : Mai à Vélo 
De 14h à 17h30 – Place de l’Ourail. Toutes les informations sur mairie-la-londe.fr 
Cette action s’inscrit dans un programme d’animations se déroulant du lundi 13 mai au samedi 
18 mai, à destination des publics scolaires et du grand public. La MRN soutient par ailleurs, 
toute la semaine, le déploiement du « Savoir Rouler A Vélo » auprès des élèves de CM2 de 
l’école de la commune. La journée du 18 mai viendra finaliser cette semaine d’animations 
dédiée au Vélo. 
Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
Quelques vélos de la Métropole Rouen Normandie gérés par la station Lovélo seront mis à 
disposition pour les animations. 
 
➢ Mercredi 22 mai à Malaunay : Mai à Vélo 
De 10h à 17h - Parc municipal Pellerin. Toutes les informations sur www.malaunay.fr  
Dans le cadre de Mai à vélo, Malaunay soutient la remise en selle par des animations pratiques 
pour tous les habitants. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ; 

• L’atelier mobile d’autoréparation animé par Guidoline 
 
➢ Samedi 25 mai à Belbeuf : Mai à Vélo 
De 13h30 à 17h30 – Parking Halle des Sports. Toutes les informations sur www.belbeuf.fr  
Dans le cadre de Mai à vélo, la ville proposera plusieurs parcours vélos pour tous les publics 
et des animations pour favoriser la pratique du vélo au quotidien et dans la commune. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ; 

• Un parcours de maniabilité à vélo pour consolider les bases du vélo et une 
animation Vélo 10 erreurs pour sensibiliser les enfants et parents sur les 
équipements obligatoires à vélo animé par l’association Prévention routière 

 
➢ Samedi 25 mai à Rouen : Rallye Vélo 
De 13h30 à 17h30 – Rv allée Eugène Delacroix puis événement itinérant jusqu’au Parc 
Grammont. Toutes les informations sur www.rouen.fr  
Dans le cadre de Mai à vélo, la ville proposera une balade en vélo ponctuée de plusieurs 
animations et une pause musicale pour le temps du pique-nique. De nombreuses animations 
attendront ensuite les participants au Parc Grammont. 
Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
 
 

file://///mrn.lan/metropole/Com-presse$/Trames%20CP/mairie-la-londe.fr
http://www.malaunay.fr/
http://www.belbeuf.fr/
http://www.rouen.fr/


 

   

 
 
 
 
 
➢ Samedi 25 mai à Le Trait : En mai, faites du Vélo ! 
De 13h30 à 17h30 – Place Ronarc’h. Toutes les informations sur En route pour Mai à Vélo ! - 
Ville du Trait Ville du Trait (letrait.fr) 
 
La ville du Trait organise, pour une première édition et avec les acteurs locaux, un événement 
grand public dans le cadre de Mai à Vélo. Cette journée du 25 mai viendra clore 3 journées 
dédiées à la promotion du vélo. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ; 

• L’atelier mobile d’autoréparation animé par Guidoline 
Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
Quelques vélos de la Métropole Rouen Normandie gérés par la station Lovélo seront mis à 
disposition pour les animations. 
 
➢ Mercredi 29 mai à Saint-Aubin-lès-Elbeuf : Les mercredis du Vélo 
De 13h30 à 17h30 – devant l’Espace de Vie Sociale, rue André Malraux. Toutes les 
informations sur www.ville-saint-aubin-les-elbeuf.fr  
Dans le cadre de Mai à vélo, la ville proposera 3 mercredis d’animations autour du vélo qui se 
finaliseront le 29 mai par l’inauguration de l’atelier d’entretien vélo de l’Espace de Vie sociale. 
Quelques vélos de la Métropole Rouen Normandie gérés par la station Lovélo seront mis à 
disposition pour les animations. 
 
➢ Mercredi 29 mai à Cléon : Mai à Vélo 
De 10h à 16h – Parking de la médiathèque. Toutes les informations sur www.ville-cleon.fr  
Dans le cadre de Mai à vélo, la ville se mobilise pour proposer de nombreuses animations et 
ateliers autour du vélo afin d’en faciliter la pratique au quotidien. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ; 

• Un parcours de maniabilité à vélo pour consolider les bases du vélo animé par 
l’association Prévention Routière 

 
➢ Vendredi 31 mai à Caudebec-lès-Elbeuf : Défilé-concours du plus beau Vélo 
De 14h à 17h – Défilé dans les rues de la ville au départ du parking Picard et arrivée au stade 
Léo Lagrange. Toutes les informations sur www.caudebecleselbeuf.fr  
Après un défilé des scolaires en vélos décorés, des animations seront proposées à l’arrivée au 
stade Léo Lagrange. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;  

• La déambulation de Mr Philgood en Grand-bi et mégaphone lors du défilé, animée 
par Lotromonde 

Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie sur 
le marché hebdomadaire, place de la mairie le vendredi 31 mai matin. 
 
 
 

https://www.letrait.fr/2024/04/15/en-route-pour-mai-a-velo/
https://www.letrait.fr/2024/04/15/en-route-pour-mai-a-velo/
http://www.ville-saint-aubin-les-elbeuf.fr/
http://www.ville-cleon.fr/
http://www.caudebecleselbeuf.fr/


 

   

 
 
 
 
 
➢ Le samedi 1er juin à Elbeuf sur Seine : Seine de Printemps 
De 14h à 19h – Place du champ de foire. Toutes les informations sur www.mairie-elbeuf.fr  
Seine de Printemps est une manifestation tout public en bord de Seine consacrée à 
l’environnement, à la promotion de la pratique du vélo au quotidien avec pour lien la santé et 
le bien-être. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;  

• Une animation Vélo Smoothie ; confectionnez vos jus de fruits frais en pédalant ! 
animée par Aventure Kids 

Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
 
➢ Samedi 1er juin à Franqueville-Saint-Pierre : Franqueville-Saint-Pierre fête le Vélo 
De 10h à 12h et de 13h30 à 16h – Place des Forrières. Toutes les informations sur 
www.franquevillesaintpierre.com  
Le matin, des sorties vélos seront proposées pour découvrir les pistes cyclables mises en place 
sur la commune. L’après-midi permettra de découvrir la pratique du VTT sur les chemins 
dédiés. Tout au long de la journée sur la place des Forrières qui servira de lieu de départ et 
d’arrivée des différentes sorties, des animations et ateliers seront proposés au grand public. 
Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
Quelques vélos de la Métropole Rouen Normandie gérés par la station Lovélo seront mis à 
disposition pour les animations. 
 
➢ Le Samedi 1er juin à Roncherolles-sur-le-Vivier : Tous en selle 
De 10h à 13h – rue du Vieux Château. Toutes les informations sur www.mairie-
roncherollesvivier.fr  
L’événement est mené en partenariat avec la ville de Préaux, un cheminement cyclable entre 
les deux villages sera mis en place et des actions présentes sur l’ensemble du parcours. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;  

• Un atelier mobile d’autoréparation, animé par V-Hello 
Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
 
➢ Le Samedi 1er juin à Bihorel : 3ème Fête du vélo 
Organisée par le Comité Citoyen et Ecologique de Bihorel 
De 10h à 17h – Parc de l’Argilière. Toutes les informations sur bihorel.fr 
Avec cette 3ème Fête du vélo, l’objectif est de promouvoir le vélo comme l’occasion de partager 
avec le plus grand nombre l’ensemble des pratiques du vélo : au quotidien, loisirs, sports, 
tourisme, professionnel… Un pôle dédié à l’usage professionnel du vélo sera proposé 
De nombreux acteurs vélo se réuniront durant cet événement qui permettra d’inaugurer la 
première station autonome de gonflage installée sur le futur trajet de la piste cyclable 
prochainement aménagé par la MRN 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;  
 
 

http://www.mairie-elbeuf.fr/
http://www.franquevillesaintpierre.com/
http://www.mairie-roncherollesvivier.fr/
http://www.mairie-roncherollesvivier.fr/
http://www.bihorel.fr/


 

   

 
 
 
 
 

• L’atelier mobile d’autoréparation ; l’animation d’un plateau maniabilité vélo, une 
animation de Roller racing (animation de course de vélos sur rouleaux) et la 
possibilité d’essayer des vélos cargos, animés par Guidoline 

Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
 
➢ Le Dimanche 2  juin à La Bouille : Pique-nique Fête du Vélo 
De 11h à 16h – Terrain de football route du Bac. Toutes les informations sur labouille.fr 
Sur le tracé de la Seine à Vélo, la commune mettra à disposition un espace pique-nique pour 
les cyclistes. Des ateliers enfants autour du vélo seront proposés. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;  

• L’atelier mobile d’autoréparation et la possibilité d’essayer des vélos cargos, 
animés par Guidoline 

Présence de la Station Lovélo Location Longue Durée de la Métropole Rouen Normandie. 
Quelques vélos de la Métropole Rouen Normandie gérés par la station Lovélo seront mis à 
disposition pour les animations. 
 

 

Evénements intercommunaux 

➢ Mardi 21 mai à Cléon : Evénement inter-collèges « ça roule ! » 
De 11h à 15h, au Complexe sportif Ostermeyer 
4 groupes d’élèves provenant des collèges Jacques Brel (Cléon), Nelson Mandela (Elbeuf), 
Arthur Rimbaud (Saint-Aubin-lès-Elbeuf) et Jacques Emile Blanche (Saint-Pierre-lès-Elbeuf), 
soit 80 élèves se réuniront, après un parcours à vélo, pour partager des ateliers autour de la 
pratique du vélo. 
Mon P’tit Atelier de la Cop21 y participera avec ;  

• Un atelier créatif « La Seine à vélo » : réalisation de cartes postales « Voyage en 
vélo le long de la Seine », pédalier participatif et bibliothèque mobile autour des 
mobilités douces et du vélo, animé par Citémômes 

• Une animation « Venez avec des déchets plastiques, repartez avec un objet ! » à 
l’aide d’une broyeuse à pédales et d’une injecteuse manuelle, animée par Eco-Plast 

 
Avec la participation du bus pédagogique de Transdev pour sensibiliser les publics au 
positionnement des vélos sur la chaussée. 
 

Stages de remise en selle 

➢ Samedi 18 mai à la Station Lovélo Location Longue Durée à Rouen : Session de « Remise 
de selle » 

De 10h à 12h30, à la Station Lovélo, 78 rue Jeanne d’Arc. 
Mon P’tit Atelier de la COP21 et la Station Lovélo de la Métropole Rouen Normandie vous 
proposent un temps dédié au vélo en ville. Pour celles et ceux qui souhaitent louer un vélo  
 



 

   

 
 
 
 
 
Lovélo Location Longue Durée mais qui ont besoin de raviver leurs connaissances pour circuler 
sereinement en sécurité dans le trafic en vélo à assistance électrique, cette session sera 
l’occasion de revoir le code de la route vu du guidon puis de s’immerger en groupe encadré 
dans la circulation. 
Gratuit, pour un public adulte sachant faire du vélo. Venir avec son vélo Lovélo, ou prêt d’un 
vélo sur place. 
Sur inscription : 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qIpRtD4NEE28d0zX3t40RqAwwYecH
RlOtrolAepHQnpURFY5SlU0OEdCV1k0MVhYTFVVQk1HVFFOQy4u 
 
 

Associations Relais COP21 
➢ Samedi 18 mai à Duclair : Rallye Photo à vélo « D’une Rive à l’autre » 
Organisé par la MJC de Duclair, de 9h à 18h, 
RV à 9h à la MJC pour un accueil café et une présentation de la journée : 17 rue du 19 Mars 
1962 à Duclair,  
A partir de photos anciennes, les participants devront retrouver et prendre une photo récente, 
répondre à des énigmes...  
Balade de 15 kms, prévoir le pique-nique pour le déjeuner. Ouvert à tous à partir de 8 ans. 
Prévoir son vélo et un casque. 
Informations et inscriptions obligatoires auprès de la MJC de Duclair : 02 35 37 56 80 
 
Quelques boucles vélo qui peuvent être réalisées en autonomie qui se basent sur la 
collection de vélopatrimoine: 

• Rouen : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129681-parcours-velo-patrimoine-rouen  

• Boucle de Jumièges : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129685-parcours-velo-
patrimoine-sur-les-terres-des-moines-de-jumieges  

• Voie Verte Le Trait – Duclair : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/185834-velo-
patrimoine-le-trait-yainville-duclair-le-long-de-la-voie-verte  

• Elbeuf : https://www.cirkwi.com/fr/circuit/329064-parcours-velo-patrimoine-autour-
d-elbeuf-entre-seine-et-ville  

 

 

Le Pavillon des Transitions 
Le Pavillon des Transitions a obtenu le label « Accueil Vélo » en 2023. 
La marque nationale « Accueil Vélo » est mise en place sous l’égide de France Vélo Tourisme 
par les organismes touristiques locaux afin de réserver le meilleur accueil aux cyclistes partout 
en France. Situé sur le parcours de la Seine à Vélo, le Pavillon des transitions propose aux 
cyclistes les services d’abri vélo, kit de réparation, de gonflage… et de la documentation 
dédiée. 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qIpRtD4NEE28d0zX3t40RqAwwYecHRlOtrolAepHQnpURFY5SlU0OEdCV1k0MVhYTFVVQk1HVFFOQy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=qIpRtD4NEE28d0zX3t40RqAwwYecHRlOtrolAepHQnpURFY5SlU0OEdCV1k0MVhYTFVVQk1HVFFOQy4u
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=mjc+duclair
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129681-parcours-velo-patrimoine-rouen
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129685-parcours-velo-patrimoine-sur-les-terres-des-moines-de-jumieges
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/129685-parcours-velo-patrimoine-sur-les-terres-des-moines-de-jumieges
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/185834-velo-patrimoine-le-trait-yainville-duclair-le-long-de-la-voie-verte
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/185834-velo-patrimoine-le-trait-yainville-duclair-le-long-de-la-voie-verte
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/329064-parcours-velo-patrimoine-autour-d-elbeuf-entre-seine-et-ville
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/329064-parcours-velo-patrimoine-autour-d-elbeuf-entre-seine-et-ville


 

   

 
 
 
 
 
 
L’intégralité du programme est à retrouver sur : https://www.metropole-rouen-
normandie.fr/festivals-et-manifestations/mai-velo-tous-en-selle  
 
La Métropole Rouen Normandie est lauréate de l’appel à projets AVELO 2 de l’ADEME. Ce 
programme d’animations a ainsi bénéficié du soutien financier de l’ADEME. 
 
 

Le Festival Roule ! : les 8 et 9 juin 2024 
La 1ère édition du Festival « Roule ! Le festival pour apprivoiser le vélo », organisé par un 
collectif d’acteurs du vélo et soutenu par la Métropole Rouen Normandie, se tiendra les 8 et 
9 juin prochains. Le festival a une vocation familiale et ludique, avec pour objectif de faire 
découvrir la pratique du vélo. Il se déroulera entre le Quartier Libre et Saint-Sever. Le samedi 
8 juin, les visiteurs pourront se rendre au Quartier Libre de 10h à 19h et quartier Saint-
Sever de 11h à 18h. Le dimanche 9 juin, le festival se déroulera au Quartier Libre de 12h à 19h. 
 
Programmation 
Samedi Place Saint-Sever : 

• Spectacle des Frères George, 
• Stand Lovélo : essayez et découvrez la location de vélos longue durée de la Métropole 

Rouen Normandie, 
• Atelier de réparation vélo, 
• Manège à énergie parentale (les adultes pédalent pour faire fonctionner le manège 

des enfants), 
• Taxi – Rosalie : rejoignez ensuite le Quartier Libre en Rosalie pour découvrir le reste 

des animations ! 
  
Vélo Parade samedi : 

• A 17h30 au départ du Quartier Libre, rejoignez la vélo parade qui effectuera une boucle 
de plus d’une heure dans Rouen, en passant Rive droite et rive gauche. 

  
Samedi et Dimanche au Quartier Libre : 
  
Un espace parking à vélo sera mis en place. Vous n’avez pas de vélo, venez en Lovélo libre-
service ! Une station provisoire sera mise en place. 
 

- Espace dédié à la réparation vélo, 
- Espace de challenge de vélos bizarre, 
- Espace d’essai de vélos (cargos etc.), 
- Espace draisienne pour les + jeunes, 
- Stand d’essai de vélos à l’achat, 

 

https://www.metropole-rouen-normandie.fr/festivals-et-manifestations/mai-velo-tous-en-selle
https://www.metropole-rouen-normandie.fr/festivals-et-manifestations/mai-velo-tous-en-selle
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- Essayez les box de stationnement vélos mis en place par la MRN et réservez votre 
place ! 

- Animation de fabrication de remorque vélo, 
- Atelier Code de la Route vu du Guidon, 
- Bourse aux vélos, 
- Espace d’échange conférence / projection autour des pratiques du vélo, 
- Espace artisanat autour du vélo, 
- Espace restauration sur place, 
- Programmation musicale le soir, 
- Etc…. 
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