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g L'animation a lieu a
l'accueil de loisirs

de Sotteville-lés-Rouen a
Saint-Etienne-du-Rouvray

L'animation a lieu a

la Maison des foréts
d'Orival

L'animation a lieu a

la Maison des foréts
de Darnétal

>

L'animation a lieu &

I'’Arboretum du Petit

charme (Carrefour
Gustave, route forestiére du
Petit Charme, en forét de
Roumare)

L'animation a lieu au

@% Parc animalier en

forét de Roumare

L'animation a lieu au
M kiosque d'information
en forét Verte

(Route du Parc)

L'animation a lieu au
“ Marais du Trait.
Rendez-vous au

parking 925 rue Maréchal-
Galliéni au Trait

Forét
Monumentale #2

RDV a proximité
du 1 rue Allende a Canteleu
- stationnement conseillé :
piscine Aqualoup

Retrouvez le programme
des Maisons des foréts, les
événements et les retours

en images sur Facebook
https://www.facebook.
com/Maisonsdesforets

SEPTEMBRE
™|

Vendredi 6
Découverte

Le brame du Cerf

Venez écouter le brame du cerf
lors d’'une balade a la tombée de
la nuit en forét accompagnée d'un
agent de 'ONF. La vie du cerf
n'aura plus de secret pour vous.

Animée par 'ONF

Tout public a partir de 8 ans, sous
conditions météo

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 19h30 a environ 22h30

Le lieu de rendez-vous
vous sera confirmé par mail
ainsi que les consignes de sécurité

¢

Samedi 7

et Dimanche 8

Evénementiel
Bivouac sous la lune

o,

Vendredi 13
Découverte

Le brame du Cerf

Venez écouter le brame du cerf
lors d'une balade a la tombée de
la nuit en forét accompagnée d’un
agent de 'ONF. La vie du cerf
n‘aura plus de secret pour vous.

Animée par 'ONF

Tout public a partir de 8 ans, sous
conditions météo

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 19h30 a environ 22h30

Le lieu de rendez-vous vous sera confirmé
par mail ainsi que les consignes de
sécurité

Samedi 14

Découverte

Balade découverte
du marais du Trait

Venez découvrir le marais du Trait
sa faune, sa flore et sa gestion !

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 8 ans

Bottes indispensables

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 3 16h30

Dimanche 15

Découverte

Venez découvrir I'histoire du
loup en Normandie et participez
a des activités ludiques pour
percer les secrets de cet animal
emblématique.

Animée par la Métropole

Tout public & partir de 7 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14ha 17h

Animation inscrite par le Département
de la Seine Maritime dans le cadre des

sorties nature sur les espaces naturels
sensibles (ENS) et le littoral.
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Vendredi 20
Découverte

Le brame du Cerf

Venez écouter le brame du cerf
lors d’'une balade a la tombée de
la nuit en forét accompagnée d’un
agent de 'ONF.

Animée par 'ONF

Tout public a partir de 8 ans, sous
conditions météo

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 19h30 a environ 22h30

Le lieu de rendez-vous vous sera confirmé
par mail ainsi que les consignes de
sécurité

L

Dimanche 22

Découverte
Les fruits forestiers
pour les 3-5 ans

Apprenez a reconnaitre facilement
les fruits des arbres au travers
d’une sortie en forét. On en
profitera aussi pour observer les
écorces et les feuilles. Si vous

&tes gourmand et que vous voulez
profiter de cette animation pour
ramasser des chataignes prévoyez
un panier !

Animée par la Métropole

De3a5ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10ha 12h

Dimanche 22

Découverte

Randonnée
des troglodytes

Venez découvrir les grottes
troglodytiques des roches d’Orival
lors d'une balade familiale.

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 8 ans

Balade de 6 km, attention bon marcheur
uniquement certains passages sont
difficiles et a flanc de coteau. Prévoir des
chaussures de marche et de I'eau.

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14ha 17h

L

Samedi 28

Découverte

Les champignons

Découvrez les secrets des
champignons de nos foréts

lors d'une balade. A I'aide d'un
mycologue, apprenez a distinguer
les espéces amies et comestibles
des champignons dangereux

Animée par la Métropole et Anim’Action
Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

Deux sessions au choix de 9h a
11h30etde 14h 3 17h

Dimanche 29
Aprés-midi nature
Co-habiter

avec la nature

Activités et jeux ludiques en salle
et en extérieur pour en apprendre
plus sur les corridors écologiques
et les trames.

Animée par la Métropole

A partir de 8 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30a17h
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Samedi 5
Découverte

Les champignons

Découvrez les secrets des
champignons de nos foréts

lors d’'une balade. A l'aide d'un
mycologue, apprenez a distinguer
les espéces amies et comestibles
des champignons dangereux.

Animée par la Métropole et
Anim’Action

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

Deux sessions au choix de 9h a
11h30etde 14ha 17h

&

Dimanche 6
Découverte

Rallye photos : la
forét monumentale

Découvrez la forét monumentale
lors d'un jeu photo. Arriverez-vous
a retrouver les lieux et a reprendre
les méme photos.

Animée par la Métropole

Tout public & partir de 6 ans, prévoir

un smartphone ou un appareil photo
numérique

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h a 16h
Attention nous vous conseillons de venir

en transports en commun accés Téor
facile. Peu de parking voiture possible.

ﬂﬂ;n

Dimanche 6
Découverte

Voyage sonore
aux sons des bols
chantants

Profitez d'une pause, d'un
moment d'évasion... Entouré

des sons des bols chantants, du
chant des oiseaux et de ceux de

la nature, nous vous offrons un
voyage au coeur de la nature gréce
a ces instruments envoitants.

Animée par le murmure des arbres
Payant participation libre

Sur réservation (max 30 personnes) :
lemurmuredesarbres@laposte.net

De 14h30 a 15h30

Prévoir tapis de sol, couverture et coussin

i & )

Samedi 12
Evénementiel
Jouer nature
« Nature en
Normandie »

Les Maisons des foréts seront
présentes a Jouer nature et
proposeront un stand avec des
activités variées et ludiques.

Tout public, inscription sur place pour
certaines activités

Plus d'informations et programmation
sur le site internet de la ville de
Darnétal

De 14ha 17h30

Dimanche 13

Découverte
Les hérissons

Découvrez cet animal qui
ne manque pas de piquants
et apprenez a le préserver.
L'animation se cléturera par
la construction d’un tunnel a
empreintes.

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

4€10 par fabricant

Sur réservation (10 fabricants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandiefr

De 14h a 16h

ﬂﬂ;ﬂ

Dimanche 13
Découverte

Balade contée
musicale a la
découverte des
chauves-souris

Le temps d’une balade en forét,
découvrez le monde fascinant
des chauves-souris, avec une
approche poétique et musicale.

Animée par la Métropole et Art-Scéne
Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

Deux sessions au choix de
14h-14h45 et 15h30-16h15

~

5
/" Stage Nature

Détectives de la forét

’@\, Du lundi 21 au vendredi 25

Les habitants de la forét restent souvent invisibles a nos regards,
malgré leur présence bien réelle. Rejoignez notre équipe
d’enquéteurs pour une exploration au coeur de la nature, a la
recherche des traces laissées par les animaux sauvages. En
observant, en écoutant, en patientant, nous découvrirons les
indices disséminés par ces créatures discrétes. En nous fondant
dans le décor, en scrutant les moindres détails, nous percerons les

mystéres de la faune forestiére.

Sur réservation au 02 35 07 44 54 ou a karine.lokay@cardere.org
De 7 a 12 ans (Prévoir un pique-nique pour le midi et un godter)
Horaires : 9h — 17h. Accueil a partir de 8h30 et jusqu'a 17h30.

Les déplacements, s'il y a lieu, sur d'autres sites naturels se feront en transport en

commun.

Encadrement : 2 adultes, dont au moins un animateur spécialisé en éducation

a l'environnement et un co-encadrant.

80 € les 5 jours (soit une journée offerte pour un stage de 5 jours) + 15 €
d'adhésion individuelle pour I'année scolaire. (Tarif de I'adhésion adapté pour
les fratries : 10,00 € pour le deuxiéme enfant, gratuit a partir du troisieme).
Conditions de réglement : espéces ; cheque ou virement (RIB de 'association

envoyé sur demande)

L'association se réserve le droit d'annuler un stage dans le cas d'un nombre
insuffisant de participants. Les inscriptions sont prises pour I'ensemble du

stage (3 ou 5 jours) et non a la journée.

.

Mercredi 16
Découverte

Labo forestier
Volet 9 : Histoires
d’arbres

Histoires d'arbres est une
balade contée a la découverte
des essences forestiéres, leurs
nombreux usages dans la vie
quotidienne, et des légendes .

Animée par la Métropole et 'ONF
Tout public & partir de 9 ans

Sur réservation (25 personnes
maximum) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h a 16h

Samedi 19
Découverte

Les bienfaits
des plantes et
de leurs racines

A la suite d’une balade contée
sur les bienfaits des racines
médicinales, participez & un
atelier de découverte et ludique.

Animée par la Métropole

et L'Atelier des sens

Tout public & partir de 10 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h a 16h

Dimanche 20

Atelier

Yoga kids en famille
pour les 3-5 ans

Le yoga kids est basé sur le jeu et
s'appuie sur |'imaginaire. L'atelier
est consacré aux postures mais éga-
lement a des exercices sur le souffle,
la concentration, la confiance en soi
ainsi qu’une initiation a la médita-
tion active et de la relaxation.

Il n'est pas nécessaire de déja pratiquer
le yoga pour participer et se sentir

& laise, il faut seulement porter une
tenue confortable et aimer étre dans le
mouvement.

Animée par Mes tissages parentalité
Pour les 3-5 ans, 20€ le duo parent/
enfant

Sur réservation (max 5 duo) :
mestissagesparentalite@gmail.com ou
au0672359184

Deux sessions au choix de 9h30 a
10h30etde 11ha 12h
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Mercredi 23
Découverte

La forét

des tout-petits

Animations sensorielles en forét
pour les 18-36 mois.

Animée par la Métropole

Sur réservation (max 20 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10h00 3 11h30

iy > S




Formation

Herboristerie
familiale :
Parmoire aux
plantes

(Ecole Lyonnaise des
plantes médicinales

et des savoirs naturels)

Vous souhaitez prendre
soin de votre santé plus
naturellement avec les
plantes médicinales ?
Marie-Laure Giannetti,
herbaliste, vous propose de
vous former sur 4 week-
ends pour avoir une vision
globale de la phytothérapie
et devenir autonome dans I'accompagnement des petits maux les plus
courants.

Formation compléte avec étude des plantes médicinales communes,
bases de I'anatomie, affections les plus courantes et produits
composant une trousse de secours, présentation de I'aromathérapie.
Chaque week-end est ponctué de travaux pratiques (tisane, sirop,
teinture, baume, huile de massage, créme) et de sorties botaniques.

16/17 novembre 2024 - 25/26 janvier 2025 -
29/30 mars 2025 - 17/18 mai 2025

Lieu : Maison des foréts de Darnétal ou d’Orival
Tarif : 7Z30€ TTC
Renseignements et inscription : https://ecoledeplantesmedicinales.com/

formations/herboristerie-familiale-76/
Contact formatrice : 06.89.85.96.24 ou marielaure.giannetti@ecomail fr

Jeudi 24
Atelier

Vie sauvage
et athletes

Mesurez-vous aux capacités
physiques étonnantes des
animaux forestiers. Courrez-vous
aussi vite que le Chevreuil ? ...
Vous comprendrez vite que les
champions de la nature, ce sont
les animaux sauvages.

Animé par la Métropole et
Biodiversit'up

Tout public, a partir de 5 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h a 16h

Samedi 26
Atelier
Fabrication
de lanterne

Fabriquez et décorez votre
lanterne de papier pour illuminer
les soirées d’automne.

Animée par la Métropole et E. Leclerc
Tout public & partir de 7 ans

Sur réservation (12 fabricants
maximum) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h 3 16h

Dimanche 27
Aprés-midi nature
Les chauves-souris

Participez a de nombreux ateliers
et jeux pour en apprendre plus

sur les chauves-souris. Nous vous
proposerons aussi un atelier de
dessin des chauves-souris au fusain.

Animée par la Métropole et E. Comelet
Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (30 personnes
maximum) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h 3 17h30

Mardi 29
Découverte

La forét

des tout-petits

Animations sensorielles en forét
pour les 18-36 mois.

Animée par la Métropole

Sur réservation (max 20 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10h00 & 11h30

Animation inscrite par le Département
de la Seine Maritime dans le cadre des
sorties nature sur les espaces naturels

sensibles (ENS) et le littoral.
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Mercredi 30

Découverte
Les pollinisateurs

Découvrez le monde des
pollinisateurs par des jeux
ludiques. Puis fabriquez un petit
gite a insectes et des bombes de
graines, afin de les accueillir sur
vos balcons ou jardins.

Animée par la Métropole

Sur réservation (max 15 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h00 4 16h00

Rendez-vous dans le jardin du Museum
d'histoire naturelles de Rouen

Jeudi 31

Soirée nature

Les maisons
des foréts fétent
Halloween

Fétons halloween avec des
histoires, une chasse aux
ingrédients pour fabriquer une
potion et des jeux sur les animaux
nocturnes.

Animée par la Métropole

Déguisements autorisés

Tout public & partir de 6 ans

4,10 € la séance

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 20h a4 22h




NOVEMBRE
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Dimanche 3
Atelier
Protéger la
biodiversité

Edgard le hérisson est perdu dans
la ville. Viens l'aider a retrouver
son chemin en évitant les dangers
sur sa route. Découvre avec lui

les autres animaux présents, les
maniéres de les protéger et les
endroits ou ils vont se cacher pour
passer I'hiver.

Animée par la Métropole et le Chéne
Tout public

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 3 16h30

¢

Dimanche 3
Découverte

Voyage sonore
aux sons des bols
chantants

Profitez d'une pause, d'un
moment d'évasion... Entouré

des sons des bols chantants, du
chant des oiseaux et de ceux de

la nature, nous vous offrons un
voyage au coeur de la nature grace
a ces instruments envoitants

Animée par le murmure des arbres
Payant participation libre

Sur réservation (max 30 personnes) :
lemurmuredesarbres@laposte.net

Prévoir tapis de sol, couverture et coussin

De 14h30 4 15h30

i &

Samedi 9
Découverte
La forét I’hiver

Venez découvrir les stratégies
adoptées par les animaux et les
végétaux pour survivre durant
I'hiver. Au programme : jeux
ludiques, balade naturaliste et
création manuelle.

Animée par la Métropole

Tout public & partir de 7 ans

Sur réservation (max 30 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h 3 16h30

Dimanche 10

Découverte
Réchauffement
climatique

Ca chauffe pour la planéte ...
Participez a des ateliers ludiques
pour comprendre ce phénoméne
et son impact sur nos foréts, tout
en découvrant des écogestes
simples a réaliser.

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 8 ans

Sur réservation (max 10 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14ha 16h

Dimanche 10
Atelier

Le baby yoga par des mouvements
doux permet également de libérer
les émotions, de développer la
coordination, d'intégrer les réflexes
primitifs et surtout de partager un
moment de douceur et de complici-
té avec son parent. Apprenez diffé-
rentes postures pour accompagner
la motricité de votre bébé. Il y aura
également un temps d'éveil sen-
soriel, de relaxation pour le parent
(auto-massage, respiration...). Nous
terminerons par un temps convivial
avec boisson et douceurs sucrées.

Animée par Mes tissages parentalité
Pour les 2 mois jusqua l'acquisition
de la marche uniquement, 20€ le duo
parent/enfant

Sur réservation (max 5 duo) :
mestissagesparentalite@gmail.com ou
au0672359184

De 10ha11h

Samedi 16

Découverte

Les arbres

et le papier
pour les 3-5 ans

Apprends comment poussent les
arbres et comment on fabrique
du papier. Puis fabrique ta propre
feuille de papier recyclé.

Animée par la Métropole

Sur réservation (max 15 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 10ha 11h30

Dimanche 17
Découverte
Les oiseaux

Découvrez les principaux oiseaux
forestiers, apprenez comment les
aider I'hiver puis fabriquez une
boule de graisse pour les nourrir

Animée par la Métropole

Tout public & partir de 5 ans

Sur réservation (maximum 30
personnes) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14ha 17h

Samedi 23

Découverte

Contes de terre

et d’épices

Au tout début du monde, d’une
boule de glaise ... Il a fagonné....
homme, femme, puis Il les a
placés sur les continents. Un
beau conte illustré pour expliquer
comment sont nées les histoires

! Atelier a I'issu du conte avec
utilisation de peintures végétales.

Animée par la Métropole, Milles
Choses a dire et E. Comelet

Tout public & partir de 8 ans

Sur réservation (maximum 20
personnes) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h30 4 16h30

Dimanche 24
Aprés-midi nature

Forét et paysages
Aprés avoir observé le point

de vue sur Darnétal et Rouen,
participez a des jeux de dessins et
des ateliers en salle sur |'évolution
des paysages normands.

Animée par la Métropole

Tout public & partir de 8 ans

Sur réservation : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14h a 16h30

Samedi 30

Atelier

Fabrication d’un
calendrier de ’Avent

Créez et décorez votre propre
calendrier de I'Avent en matériaux
recyclés. Vous n'aurez plus qu‘a le
remplir !

Animée par la Métropole

Tout public & partir de 7 ans
4,10%€ par fabricant

Sur réservation (maximum 10
fabricants) : maisons-des-forets@
metropole-rouen-normandie.fr

De 14ha 16h
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Les maisons des foréts
seront fermées du samedi 21

décembre 2024 au lundi 6
janvier 2025 inclus

QME%

Dimanche 1¢
Découverte

Voyage sonore
aux sons des bols
chantants

Profitez d'une pause, d’'un
moment d’évasion... Entouré
des sons des bols chantants, du
chant des oiseaux et de ceux de
la nature, nous vous offrons un

voyage au cceur de la nature gréace

a ces instruments envoiitants

Animée par le murmure des arbres
Payant participation libre

Sur réservation (max 30 personnes) :
lemurmuredesarbres@laposte.net

Prévoir tapis de sol, couverture et coussin

De 14h30 3 15h30

10

Dimanche 8
Découverte
Les cervidés

Explorez les pouvoirs incroyables
des cervidés de nos foréts a
travers des ateliers ludiques et
créatifs.

Animée par la Métropole

Tout public a partir de 7 ans

Sur réservation (max 25 personnes) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

De 14h30 4 16h30

N =

Samedi 14

Atelier

Créations de Noél
pour les 3-5 ans

Venez profiter de 'esprit de Noél
en famille et participer a des
activités manuelles avec pour
théme la nature !

Animée par la Métropole

Pour les 3-5 ans

Sur réservation (max 15 enfants) :
maisons-des-forets@metropole-rouen-
normandie.fr

Deux sessions au choix de 14h a
15h et de 15h30 a 16h30

Dimanche 15

Découverte
Des histoires d’hiver

La conteuse ouvre les portes du
théatre de papier et emmeéne
petits et grands en promenade
sur les chemins enneigés de
I'hiver. Vous étes préts ? Alors
partons en musique, sur les
chemins a la rencontre du monde
mystérieux de I'hiver ... Un atelier
de fabrication de décoration vous
sera aussi proposé

Animée par la Métropole,

L. Mouton et T. Laloyer

A partir de 3 ans,

contes de 45 min en salle

4€10 la séance

Sur réservation (max 20 personnes) :
https://myweezevent.com/mdf-des-
histoires-dhiver

Deux sessions au choix de 14h15 &
15h30 et de 15h20 a 16h45

Dimanche 15
Atelier
Massage bébé

Apprenez a préparer I'huile de
massage et repartez avec votre
flacon a la fin de la séance. Et
apprenez a masser votre bébé. Nous
abordons également des questions
telles que : quand masser bébé ?
Qu'apporte le massage ? Comment
renforcer le lien d'attachement ?
Nous terminerons par un temps
convivial avec boisson et douceurs
sucrées.

Animée par Mes tissages parentalité
Pour les 2 mois jusqu'a l'acquisition
de la marche uniquement, 20€ le duo
parent/enfant

Sur réservation (max 5 duo) :
mestissagesparentalite@gmail.com ou
au0672359184

Les animaux ont des besoins
essentiels et ils doivent, la plupart du
temps, se déplacer pour les satisfaire :
se rencontrer et se reproduire, trouver
de la nourriture, maintenir un territoire
de vie, trouver un lieu d’hibernation...
Tous ses déplacements sont de plus en
plus risqués.

En effet nos activités modifient
profondément le paysage et les
écosystemes : routes, constructions,
écluses, pollutions, qui constituent des
obstacles parfois infranchissables pour la
faune. Celles-ci fragmentent ou détruisent
les espaces naturels et entravent la libre
circulation des espéces.

Les continuités écologiques constituent
ainsi un outil efficace pour reconnecter les
différents milieux de vie des animaux et des
végétaux dans |le paysage. Ces continuités
constituent des trames naturelles et de
leurs états dépend la survie des espéces.
Le maintien de ces continuités est un

enjeu majeur pour la biodiversité de nos
territoires.

On parle alors de différentes trames,
qui se déclinent en fonction des milieux
ou des besoins :

La trame VERTE
qui concerne les milieux boisés, les haies,

La trame BLEUE
qui concerne les milieux aquatiques (riviére,
marais, lac, mare),

La trame BRUNE
qui concerne les sols nus face a
|'urbanisation,

La trame JAUNE
qui concerne les milieux agricoles,

Latrame MARINE
qui concerne les milieux cétiers,

La trame NOIRE
qui concerne la pollution lumineuse et met
en avant les zones sans lumiére,

La trame BLANCHE
qui concerne la pollution sonore et met en
avant les zones sans bruits,

La trame OLFACTIVE
qui concerne la pollution odorante,

La trame AERIENNE

qui concerne les équipements pouvant
poser des perturbations (éoliennes, lignes
hautes tensions...)

Maintenant vous saurez ce qui se trame
dans la nature !




INFOS PRATIQUES

Ce programme est susceptible d'étre modifié.
Les animations et ateliers proposés dans les
Maisons des foréts sont mis a jour réguliérement
sur le site internet de la Métropole et sur la page
facebook des Maisons des foréts.

HORAIRES D'OUVERTURE

Les maisons des foréts sont ouvertes au grand
public en fonction des animations programmées
et sur réservation.

POUR PLUS D'INFORMATIONS

sur les Maisons des foréts, pour télécharger un
plan d'accés... N'hésitez pas a consulter notre site
internet ou notre page Facebook.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS :

Maisons des foréts

maisons-des-forets@metropole-rouen-normandie.fr

Tél.0235529320

ﬁwww." book.com/mai desforets

maisons_des_forets
www.pinterest.fr/MetropoleRN/maisons-des-foréts

. Toutes les activités mentionnées sont sous

la responsabilité des parents ou d'un adulte

. accompagnant. Les réservations doivent

i é&tre faites 48 heures a I'avance. Pour faciliter

. votre venue, les Maisons des foréts affichent

" des petits pictogrammes qui vous renseignent

. sur laccessibilité des animations.

© Les activités en extérieur peuvent étre annulées
en fonction des conditions météo.
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