Programme d'animations

Modifié le 20/11/24

Les Maisons des foréts accueillent, sur réservation, pour des animations en semaine et/ou le week-
end. Ces animations sont assurées soit par les animateurs de la Métropole, soit par I'un des
nombreux partenaires des Maisons des foréts (institutionnels, associatifs...).

Vous souhaitez participer a une animation ?

Consultez le planning des événements et cliquez sur les vignettes pour trouver les renseignements
utiles et modalités d'inscription.
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Dans 2 jours

Darnétal

Soins aux animaux

Samedi 5 juillet, 14h30

Participez a une mise en scéne et a un jeu de rdle en équipe pour comprendre le métier de
soigneur.

Dans 2 jours

Orival

COMPLET | Les chouettes et les engoulevents

Samedi 5 juillet, 21h00

Assistez au coucher du soleil en forét et découvrez les oiseaux actifs a ce moment de la
journée.

Dans 3 jours

Orival


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/soins-aux-animaux
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-chouettes-et-les-engoulevents

Voyage sonore aux sons des bols chantants

Dimanche 6 juillet, 20h30

Profitez d’'une pause, d’'un moment d’évasion. Entouré des sons des bols chantants et de
ceux de la nature, voyagez dans le temps et au cceur de la nature grace a ces instruments
envoUtants.

Dans 3 jours

Darnétal

Bien étre en forét

Dimanche 6 juillet, 14h00

Profitez d'une pause en forét pour tester divers ateliers bien-étre en famille. L'occasion de
s’essayer a la sophrologie, la méditation sonore, la sylvothérapie et au yoga parents/enfants

Dans 1 semaine

Saint-Etienne-du-Rouvray

A la découverte des chauves-souris

Vendredi 11 juillet, 21h00

A la suite d’'une présentation sur les chauves-souris normandes, baladons-nous en forét pour


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/voyage-sonore-aux-sons-des-bols-chantants-6884240
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/bien-etre-en-foret
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/a-la-decouverte-des-chauves-souris-2847046

les écouter a I'aide d’une bat box.

Dans 1 semaine

Amfreville-la-Mi-Voie

COMPLET | Les paysages de la vallée de la Seine

Samedi 12 juillet, 14h00

Arpentez les coteaux de la vallée de la Seine, retracez son histoire et découvrez une faune et
une flore d’exception.

Dans 1 semaine

Orival

Les papillons de Normandie

Dimanche 13 juillet, 14h30

Apprenez a reconnaitre les papillons qui voleront autour de nous lors d’'une balade en forét.


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-paysages-de-la-vallee-de-la-seine
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-papillons-de-normandie-1355006

Dans 1 semaine

Canteleu

Labo forestier Volet 10 : La forét sensorielle

Mercredi 16 juillet, 14h00

Eveillez vos 5 sens au coeur de la forét en participant a divers ateliers.

Dans 1 semaine

Darnétal

Parcours pieds nus

Mercredi 16 juillet, 14h00, 15h15

Baladez-vous pieds nus en forét sur un parcours naturel puis sur un parcours fabriqué par
vos soins afin d’expérimenter plusieurs textures naturelles. Sensations garanties !

Dans 2 semaines

Darnétal

Les libellules

Samedi 19 juillet, 14h00


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/labo-forestier-volet-10-la-foret-sensorielle
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/parcours-pieds-nus-5983219
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-libellules-985250

Plongez dans le monde des libellules, leur vie aquatique et terrestre. Observation et capture
seront au programme, et vous pourrez mettre vos observations en dessin lors d’un atelier
d'aquarelle.

Dans 2 semaines

Darnétal

Les pollinisateurs

Dimanche 20 juillet, 14h30

Explorez le monde des pollinisateurs par des jeux ludiques suivis d'une fabrication.

Dans 3 semaines

Darnétal

A la découverte des chauves-souris

Vendredi 25 juillet, 21h00

A la suite d’'une présentation sur les chauves-souris normandes, baladons-nous en forét pour
les écouter a I'aide d’une bat box.
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https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-pollinisateurs-498288
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/a-la-decouverte-des-chauves-souris-2334287
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