Programme d'animations

Modifié le 20/11/24

Les Maisons des foréts accueillent, sur réservation, pour des animations en semaine et/ou le week-
end. Ces animations sont assurées soit par les animateurs de la Métropole, soit par I'un des
nombreux partenaires des Maisons des foréts (institutionnels, associatifs...).

Vous souhaitez participer a une animation ?

Consultez le planning des événements et cliquez sur les vignettes pour trouver les renseignements
utiles et modalités d'inscription.
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Dans 2 jours

Saint-Etienne-du-Rouvray

Les fleurs et les graines pour les 3-5 ans

Dimanche 1 juin, 20h00

Découvrez les fleurs forestieres a travers une balade suivie d’un atelier sur les fleurs et leurs
graines.

Dans 2 jours

Orival

Voyage sonore aux sons des bols chantants

Dimanche 1 juin, 10h30

Profitez d’'une pause, d’'un moment d’évasion. Entouré des sons des bols chantants et de
ceux de la nature, voyagez dans le temps et au cceur de la nature grace a ces instruments
envoUtants.

Dans 2 jours

Saint-Etienne-du-Rouvray


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-fleurs-et-les-graines-pour-les-3-5-ans
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/voyage-sonore-aux-sons-des-bols-chantants-7210209

Les plantes comestibles

Dimanche 1 juin, 14h00

Lors d'une balade, découvrez les plantes sauvages comestibles présentes dans nos foréts.
Apprenez a les identifier, a les cueillir et repartez avec des recettes a réaliser chez vous.

Dans 1 semaine

Darnétal

La forét sensorielle pour les petits et les grands

Dimanche 8 juin, 14h30

Prenez le temps de découvrir la forét a I'aide de vos sens pour les petits et les grands (dés 18
mois).

Dans 2 semaines

Darnétal

Les pollinisateurs

Samedi 14 juin, 14h00


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-plantes-comestibles-6354843
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/la-foret-sensorielle
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-pollinisateurs-2397448

Découvrez les pollinisateurs : les différentes espéces et leurs réles. Puis participez au
programme de sciences participatives « Spipoll ».

Dans 2 semaines

Le Trait

Laissez-vous conter le marais du Trait

Samedi 14 juin, 14h00

Plongeons nous dans les mystéres du marais du Trait avec les histoires et Iégendes des
conteurs de Mille Choses a Dire: contes a plumes, a poils et écalilles...

Dans 2 semaines

Darnétal

Yoga parent/enfant

Dimanche 15 juin, 11h00

Offrez-vous une bulle de douceur en pratiquant ensemble un yoga facile et ludique.


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/laissez-vous-conter-le-marais-du-trait
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/yoga-parentenfant-7323369

Dans 2 semaines

Darnétal

Féte des péeres jeux papa

Dimanche 15 juin, 14h00

Pour la Féte des Peéres, vivez un moment complice en famille avec des jeux inspirés de la
nature, mélant défis, coopération et découvertes !

Dans 3 semaines

Orival

Suivi et recensement des amphibiens

Vendredi 20 juin, 20h00

Observez les amphibiens lorsqu’ils sont les plus actifs pour les contempler de plus prés et
enrichir vos connaissances.

Dans 3 semaines

Darnétal

Quiz sons


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/fete-des-peres-jeux-papa
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/suivi-et-recensement-des-amphibiens-7865655
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/quiz-sons

Samedi 21 juin, 14h30

Participez a un quiz interactif pour découvrir les cris et chants mélodieux des animaux. Une
activité a la fois divertissante et instructive, pour toute la famille !

Dans 4 semaines

Saint-Etienne-du-Rouvray

Les arbres pour les 3-5 ans

Samedi 28 juin, 10h00

Découvrez les arbres et apprenez a les identifier grace a leurs feuilles, leurs écorces et leurs
fruits.

Dans 4 semaines

Orival

A la découverte des indices et traces de vie des animaux

Dimanche 29 juin, 09h00

La faune laisse de nombreux indices de vie : empreintes, coulées, restes alimentaires,
habitat... Allons les découvrir et en fin d’animation une collection d’indices de vie complétera
notre approche


https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/les-arbres-pour-les-3-5-ans
https://openagenda.com/fr/rouen-normandie-metropole/events/a-la-decouverte-des-indices-et-traces-de-vie-des-animaux
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