Les RDV Sports de la Métropole

Modifié le 30/04/24

Les RDV Sports de la Métropole reviennent en 2024 ! Venez découvrir des activités sportives
originales dans une ambiance décontractée, le lundi soir au Kindarena, une fois par mois. C’est
gratuit et ouvert a toutes et tous.

C’est quoi ?

La découverte d’'une activité sportive originale, quel que soit votre niveau, votre forme ou votre age.
Que votre objectif soit de transpirer ou de vous amuser, vous serez coaché par un spéecialiste de la
discipline qui vous accompagnera tout au long de la séance.

C'est quand ?
Une fois par mois, le lundi soir, dans la grande salle du Kindarena & Rouen, de 19h a 20h30. Voici
les dates :

Lundi 6 mai 2024 — Zumba, une séance d'anthologie !

Lundi 27 mai 2024 — Aviron Indoor : courses virtuelles d'ergomeétres en relai.

Lundi 10 juin 2024 — Boxe : format Shadow Boxing

Lundi 24 juin 2024 — Sport Santé : séance sous forme d'ateliers de plusieurs disciplines
sportives

C’est comment ?

C’est sans prise de téte ! Une paire de baskets, une tenue décontractée, une gourde, c’est tout ce
dont vous avez besoin. Inutile de réserver, I'entrée est libre et gratuite. Ces temps forts ont attiré en
moyenne 500 participants par semaine en 2023 et jusqu’a 1 500 participants lors des premiers RDV
Zumba organisés en 2012 et 2013, a I'occasion de I'ouverture du Kindarena.
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