
Maison des forêts  
fiche activité n°3

land art
DÉFI N°3

A l’aide de ce que tu peux 
trouver au sol, réalise un 
dessin sur le sol avec des 
matériaux naturels : feuilles, 
branches, terre, cailloux….
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chasse au trésor
DÉFI N°4

❑ Une pomme de pin	

❑ Une feuille de houx	

❑ Une plume d’oiseau	

❑ Un caillou		

❑ Une chose violette	

❑ Un escargot		

❑ L’écorce d‘un arbre	

❑ Des traces d’animaux 	

❑ Une feuille de chêne	

❑ Un gland		

❑ Une noisette		

❑ Du rouge		

❑ Du jaune		

❑ Du vert 

4

de la forêtLES 10 DÉFIS

reconnaître les arbres
DÉFI N°1

En forêt, regarde et apprend 
les feuilles des arbres à l’aide 
de ton herbier !
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reconnaître les chants 
des oiseaux

DÉFI N°2

En forêt, écoute et apprends 
les chants de la pie, du pigeon, 
de la corneille noire, du pic vert 
et du geai des chênes !

Pour aller plus loin, il y a 
l’application Merlin®.
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dessine ton animal préféré de la forêt
DÉFI N°5

Quel animal aimerais-tu dessiner ?
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trouve dans leur habitat, la litière, ces bêtes et dessine-les sur une feuille
DÉFI N°6

Couche supérieure du sol formée par les débris végétaux (feuilles, branches…)
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  un cloporte 

  un lithobie

   un lombric

  un bousier

  un géophile
   un forficule   une limace

DÉFI N°8
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Trouve ces empreintes en forêt !

À qui appartiennent ces empreintes  ? DÉFI N°7
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défi photoDÉFI N°9
Envoie nous la plus belle photo de 
plante sauvage que tu puisses faire ! 
Elle sera postée sur Facebook !
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DÉFI N°1010
À vos couleurs ! 

Créer ta propre peinture naturelle avec les 
plantes que tu peux retrouver dans ton jardin !

A l’aide de la pelure de l’oignon, de la betterave 
ou des épinards ou orties et du choux rouge, 
fabrique tes propres couleurs allant du JAUNE au 
VIOLET en passant par du ROUGE au BLEU ! Tu auras 
besoin d’une casserole et de petites bouteilles qui 
devront être au frais ! 

Pour les pelures d’oignons et les épinards ou orties,  
il faut écraser les feuilles puis faire porter à ébullition 
pendant 15 à 20 min. Ensuite filtrer afin de ne récupérer 
que le jus !

Pour les betteraves et le choux rouge il faut prendre  
un vieux torchon, le mouiller et presser afin de  
récupérer le jus.

Pour un peu de magie, il suffit d’ajouter du bicarbonate 
de sodium ou quelques gouttes de vinaigre blanc  
avec le choux rouge !

Pour avoir du ROSE, il faut ajouter quelques gouttes  
de vinaigre blanc !

Pour avoir du BLEU et du VERT, il faut ajouter quelques 
cuillères de bicarbonate !

Attention ça tâche !



À qui appartiennent ces empreintes  ? 

CORRECTIONS DÉFI N°7
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Blaireau Pigeon Pic Ecureuil Lapin Fouine


