
Maison des forêts  
fiche activité n°1

Saint-Étienne-du-Rouvray, Darnétal, Orival, mais aussi Forêt Verte,  
Parc animalier, Arboretum du Petit charme et d'autres milieux 

Fabriquer un Herbier 
Ramasse des feuilles  
ou des fleurs lors d’une  
promenade en forêt

Ramasse de jolies feuilles d’arbres 
tombées par terre, ou quelques 
fleurs, mais attention à bien respecter 
la nature, en ne prenant que peu de 
plantes à la fois, et en n’arrachant pas 
les racines. 

Cueille des fleurs qui sont 
présentes en quantités,  
pour éviter de cueillir  
des fleurs protégées
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Fabrique une presse pour faire sécher les feuilles et les fleurs
Voilà le matériel dont tu vas avoir besoin pour fabriquer une presse 
en bois : 

• 2 planchettes percées dans chaque coin 
• 4 vis de 6 cm et 4 écrous papillons, tu peux utiliser aussi des petites 
rondelles à mettre de chaque côté (entre la tête de vis et la planchette) 
• Des feuilles cartonnées 
Assemble la presse en alternant feuille de carton et fleur ou feuille 
à faire sécher ! 
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SANS BRICOLAGE : 
Voici, à quoi ressemble une presse  
avec des livres !
Même principe que le presse en bois mais 
juste avec des gros livres (dictionnaire, 
atlas...) que tu vas poser sur tes feuilles.
Fais attention de bien mettre une feuille 
carton pour ne pas avoir de contact avec la 
feuille d’arbre et les livres !

Pendant que les fleurs sèchent,  
prépare ton cahier pour pouvoir les coller

Voilà le matériel dont tu vas avoir besoin : 
• Des feuilles (A4 ou A5)
• Des feuilles un peu cartonnées pour la couverture
• Un rouleau de scotch
• Des stylos ou des feutres de tes couleurs préférées
• Une perforatrice
• Un ruban de ton choix

Assemble les éléments pour fabriquer ton cahier :
Prend autant de feuilles blanches que tu 
souhaites pour coller les feuilles d’arbre, et 
ajoute une feuille cartonnée de chaque côté. 
Perfore-les de deux trous et passe ton ruban 
dans les trous pour assembler toutes les 
feuilles entre elles.
Trouve un joli titre à ton herbier
Une fois que les feuilles et les fleurs sont sèches, 
colle-les à chaque page de ton cahier avec un petit 
bout de scotch. 
Et écris leur nom en belles lettres !
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À toi de jouer pour trouver cette feuille et son arbre !     
je suis : 


